TEMA: VARD AV ALDRE

Varden maste bli
personcentrerad

Varden av ildre star infor ett avstamp. Tack vare befolk-
ningsutvecklingen 6kar antalet dldre minniskor nu
mycket snabbt. Detta stéller nya krav pa vard och omsorg :
— for att mota framtiden maste varden bli personcentre-
rad och utga fran den enskilde éldres specifika behov.
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Det senaste arhundrandets demografis-
ka utveckling ar fantastisk pA manga
sétt. Andelen personer 65 ar och éldre
har mer &n férdubblats och utgoridag
ca 19 procent. Medellivsldngden var
2011 drygt 84 ar fér kvinnor och néra 80
Ar f6r mén. Aven antalet personer som
uppnar en extremt hog alder har 6kat.

En majoritet av Sveriges dldre lever
ett gottlivoch klarar sig sjdlva utan
stod fran samhillet langt upp i aren.
Risken att drabbas av ohélsa 6kar dock
med aldern, och manga drabbas av sjuk-
domar och skador som skapar ett stort
behov avvard och omsorg. Detta tema-
nummer handlar om hur vi kan forbatt-
rabefintlig vard och méta kommande
storabehov.

Prognoser tyder pa att antalet perso-
ner 6ver 80 ar kan komma att 6ka med
ca 60 procent de nirmaste tva decen-
nierna. Denna grupp svarar i dag for
ungefir hilften av kostnaderna for dld-
reomsorgen. Hoga héilso- och sjuk-
vardskostnader dr vanligastialders-
gruppen 85-89 ar.

Regeringen beslot 2010 att satsa pé att
forbéttra varden av de mest sjuka dldre.
Malet dr att »jag kan aldras i trygghet
och sjilvbestimmande med tillgang till
en god vard och omsorg«. I dag berik-
nas ca 300 000 personer ingd i gruppen
»mest sjuka dldre«, dvs personer 6ver
65 ar med omfattande nedséttningar i
sitt funktionstillstand till f61jd av ald-
rande, skada eller sjukdom.

Ett av manga problem som méter de
dldre ar just att de flesta professionella
endast har ansvar och kunskap om sin
del avinsatserna. For att biattre mota
framtidens behovi dldrevarden maste

1980

varden utga fran den enskilde dldres
egnabehov, personcentrerad vard, och
se den dldre som en kapabel person med
egna resurser och férméagor. Den dldre

blir ofta passivisjukhusmilj6éer och dld-

reomsorg och betraktas som ett objekt.
Dettatrots att det 4r s viktigt att den
idldre far vara en aktiv partiden gemen-
samt planerade varden och omsorgen.

| detta temanummer diskuteras svensk
dldrevard; genomgaende pekas pa bris-
terikompetens. Patienterilivets slut-
skede befinner sig inom manga olika

vardformer, men de har allabehovavatt :

motaldkare med kompetens i palliativ
medicin. Personer som bor och vardas
pa sarskilt boende har omfattande om-
vardnadsbehov, ofta nedsatt kognitiv
funktion och &r ofta multisjuka. Om en
god vardkvalitet ska garanteras, maste
kompetensen bland vardpersonalen ho-
jas. Trots att nutritionsrelaterade hil-
soproblem dr mycket vanligainom vard
och omsorg av dldre personer forbises
de ofta. Aktivitet och rehabilitering
stodjer ett hidlsosamt aldrande, men
dessa insatser behover utvecklas.
Aldres likemedelsanvindning har
Okat patagligt, eftersom mojligheterna
att behandla sjukdomar och besvir
langt upp i aldrarna forbéttrats. Samti-

digt okar risken for likemedelsrelatera-

de problem. Demens tillhor folksjukdo-
marna, ca 150 000 personer i Sverige ar
drabbade, och demensvarden maste

moderniseras. Depression dr den vanli-
gaste psykiska sjukdomen och leder till

savil lidande som 6kad kroppslig ohélsa
och ar forenad med betydande 6verdod-

lighet.

De flesta ldkare traffar dldre patien-
ter, vilka kraver sdrskilda bedomningar
och atgirder. Min férhoppning dr att
detta temanummer kan ge ny kunskap
och inspiration till att utveckla varden
for de mest sjuka dldre.m
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