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2015 ars Nobelpris i fysiologi eller medicin

dkemedel mot parasiter ger
miljontals minniskor battre hilsa
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2015 ars Nobelpris i fysiologi eller medi-
cin belonar tre forskare - William C
Campbell, Satoshi Omura och Youyou
Tu - for deras upptéickter av nya be-
handlingsmetoder mot svara

befolkning, sarskilt i Afrika séder om
Sahara, sodra Asien samt Mellan- och
Sydamerika. Parasitiska maskar orsa-
kar ett antal sjukdomar, inklusive flod-
blindhet och lymfatisk filariasis. Flod-
blindhet (onchocerciasis) leder till
blindhet till f6ljd av kronisk inflamma-
tion i hornhinnan. Lymfatisk filariasis
drabbar mer 4n 100 miljoner ménniskor
och orsakar kronisk svullnad samt livs-
lang funktionsnedsittning och stigma-
tisering, bl aiform avelefantiasis (lymf-
6dem) och 6dem i skrotum.

Malaria har varit en farsot under hela
ménsklighetens historia; namnet hér-
stammar frdn medeltidsitalienskans
»mal aria«, dalig luft, vilket syftade pa
en formodad koppling mellan sjukdo-
men och tridskmarker. Sjukdomen
sprids via myggor och orsakas av encel-
liga parasiter, som infekterar levern och
sedan de roda blodcellerna. Infektionen
ger upphov till feberattacker och i svara
fall organskador som kan ha dédlig ut-

gang. Mer idn 3,4 miljarder

parasitsjukdomar. i ménniskor, framfor allt i fat-

William C Campbell och »Detofortjanar tiga omraden, l6per risk att
Satoshi Omura upptickte ett ocksa aEt beto- bli smittade av malaria, och
nytt likemedel, avermectin, nas att arets sjukdomen skordar varje ar
som i en vidareutvecklad Nobelpris dr det fler &n 450000 liv, framfor
form (ivermectin) radikalt forsta som allt bland barn.

har minskat férekomsten av
flodblindhet och lymfatisk fi-
lariasis samt visat sig vara ef-
fektivt &ven mot en rad andra
parasitsjukdomar.

Youyou Tu upptéckte arte-
misinin, ett likemedel som
avsevirt sinkt dodligheten for patien-
ter som lider av malaria.

Sjukdomar som orsakas av parasiter
ar ett globalt hélsoproblem. Parasit-
sjukdomar drabbar sérskilt den fatti-
gaste delen av ménskligheten och ar ett
hinder for att forbéttra manniskors hél-
sa och vilmaende. Arets Nobelpristaga-
re har utvecklat nya terapier som har
revolutionerat behandlingen av nagra
av de mest spridda och férédande para-
sitsjukdomarna.

Parasitsjukdomar - ett gissel

Parasitsjukdomar har utgjort ett gissel
for manskligheten sedan urminnes ti-
der. En medicinskt viktig grupp ir para-
sitiska maskar (helminter), som berik-
nas infektera en tredjedel av virldens

bel6nar upp-
tiackten av
antiparasitiska
likemedel ...«

Forskningen inom mala-
riaomradet har bel6nats med
tva tidigare Nobelpris: Ro-
nald Ross erholl Nobelpriset
ar 1902 for upptickten att
malaria sprids via myggor,
och Charles Laveran belona-
des med Nobelpriset ar 1907 for insik-
ten att en parasit (protozo) orsakade
malaria.

Det fortjinar ocksa att betonas att
arets Nobelpris 4r det forsta som belo-
nar upptéickten av antiparasitiska lake-
medel, medan antibakteriella lidkeme-
del har erhallit flera tidigare pris: Ger-
hard Domagk, som upptickte sulfon-
amiderna, belonades med Nobelpriset
1939, och Alexander Fleming, Ernst
Chain och Howard Flory erhéll Nobel-
priset 1945 for upptéickten av penicillin.
Selman Waksmans upptéickt av strep-
tomycin belonades med Nobelpriset
1952.

Fran golfbanan till unik bakterie
Satoshi Omura ar en japansk forskare

Citera som: Ldkartidningen. 2015;112:DRCD

med stor expertis inom mikrobiologi,
framfor allt kring hur man utvinner
medicinskt intressanta naturprodukter
ur mikroorganismer. Han forskade vid
Kitasato Institute och var speciellt in-
tresserad av en sirskild sorts bakterier,
Streptomyces, som lever i jorden och
som man visste producerade en rad 4m-
nen med antibakteriell aktivitet. Ett sa-
dant d4mne ir streptomycin, som alltsa
upptécktes av Selman Waksman.

Streptomyces var ocksa kinda fér att
vara extremt svarodlade i laboratoriet,
men trots detta lyckades Omura isolera
ett stort antal olika Streptomyces-
stammar. Fran borjan hade han flera
tiotusental olika bakteriekulturer un-
der odling, och genom olika analysme-
toder valde han ut ca 50 som han ansag
vara mest lovande, med en férhoppning
om att de skulle kunnainnehélla &mnen
som kunde sla ut skadliga mikroorga-
nismer. Den Streptomyces-kultur som
sedan visade sig producera avermectin
identifierade Omura fran ett jordprov
som han tog fran ett omrade nira en
golfbanavid Ito i Japan.

Revolutionerande nytt likemedel
William C Campbell ar fé6dd pa Irland
men flyttade till USA, dédr han bedrivit
sin forskning. Han dr expert pa parasit-
biologi och arbetade som forskare vid
Merck Sharp and Dome Research Labo-
ratories. Genom ett samarbetsavtal
med Kitasato Institute toghan dar emot
Omuras Streptomyces-odlingar for att
undersoka deras effekt pa parasiter.
Campbell kunde visa att en komponent
fran en av Omuras bakterieodlingar var
sarskilt effektiv nir det géillde att sla ut
parasiteriolika djurmodeller.

De forsta forsoken gjordes pa moss,
och sedan visade Campbell att den akti-
va substansen ocksa gjorde det mojligt
att avdoda parasiter som infekterar en
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2015 ars Nobelpris i fysiologi eller medicin
belonar for forsta gangen upptdckter av nya
lakemedel mot svara parasitsjukdomar.

De nya ldkemedlen ger helt nya mojligheter
till behandling av malaria, flodblindhet och
lymfatisk filariasis (elefantiasis).

Dessa lakemedel raddar liv, dkar livskvalite-
ten och ger stora hdlsoekonomiska vinsteri
framfor allt de fattigaste delarna av varlden.
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rad olika husdjur. Den verksamma sub-
stansen renades fram och fick namnet
avermectin. Avermectin modifierades
darefter kemiskt till en &nnu mer effek-
tiv form, ivermectin, som inte bara
fungerade i lidgre dos och pa ett storre
antal parasiter, utan éven visade sig av-
déda parasitlarver (mikrofilaria) hos
manniskor med flodblindhet.

Sammantaget har Omuras och Camp-
bells upptéckter lett till en ny klass av
likemedel som dr extremt effektiva mot
parasitsjukdomar hos méinniska, och
dven hos husdjur.

Botaniserade i gamla drtrecept
Malaria behandlades traditionellt med
klorokin och kinin, men med minskan-
de framgang. Mot slutet av 1960-talet
hade alla férsok att utrota malaria miss-
lyckats, och sjukdomen var stadd i
spridning. Vid denna tidpunkt borjade
Youyou Tu, som studerat traditionell ki-
nesisk medicin i Beijing, Kina, att ga ige-
nom gamla ortmedicinrecept for att se
om detta kunde ge uppslag till nya for-
mer av behandling mot malaria.

Fran en storskalig genomgang av oli-
ka Ortbaserade dekokter framstod vax-
ten Artemisia annua (sommarmalort)
som en intressant kandidat. Resultaten
var dock inte entydiga, men efter att 4n
en gang ha konsulterat manghundraari-
ga recept lyckades Tu utveckla en re-
ningsmetod for att utvinna den aktiva
bestandsdelen fran Artemisia annua.

Tu kunde sedan pdavisa att den
framrenade bestiandsdelen, som kom
att kallas artemisinin, var mycket ef-
fektiv néir det géillde att sl ut malaria-
parasiten bade i djur och hos ménniska.
Artemisinin representerar en ny klass
av malarialikemedel som &r unik ge-
nom att den avddédar malariaparasiten
paett tidigt stadium i dess livscykel, vil-
ket dr en forklaring till att artemisinin
dr den mest effektiva behandlingen for
svara former av malaria.

Som kuriosa kan ndmnas att Carl von
Linné inte bara namngav (var auktor
fér) Artemisia annua, utan ocksa var
dess febernedsittande férméaga pa spa-
ren. I sin flora fran 1755 skriver han om
den svenska vixten Artemisia vulgaris
(grabo), som ir slikt med Artemisia an-
nua, att den anviandes mot malaria, som
pa den tiden férekom i Sverige: »Dekokt
pa orten dricker lantménnen mot var-
annandagsfrossan.«

Mediciner for mansklighetens bista
Upptickterna som gjorts av Campbell,
Omura och Tu har p4 ett avgdrande sitt
fordndrat hur vi i dag kan behandla pa-
rasitsjukdomar. Ivermectin anvinds
numera Overallt dir parasitsjukdomar
hirjar. Ivermectin har en mycket hog
verkningsgrad mot en rad olika parasi-
ter, tex 10ss och skabb, mycket begrian-
sade biverkningar och tillhandahalls
gratis till médnniskor i hela viarlden.
Nyttan i form av férbéttrad hélsa och

vilmaende for de miljontals ménniskor
som lider av flodblindhet och lymfatisk
filariasis kan inte 6verskattas. Behand-
lingen ér i sjdlva verket sa framgangsrik
att dessa tva sjukdomar inom en snar
framtid kan komma att utrotas, vilket
vore en medicinsk framgang av mycket
stora matt.

Nistan 200 miljoner méanniskor in-
fekteras arligen av malaria. Artemi-
sinin anvinds i dag som kombinations-
terapi i alla omraden i virlden som
drabbas av malaria, och man beridknar
att dodligheten i malaria gatt ned med
totalt mer &n 20 procent, hos barn med
mer dn 30 procent. Enbarti Afrikabety-
der detta att man arligen riaddar fler &n
100000 liv.

Upptéckterna av avermectin och ar-
temisinin har revolutionerat behand-
lingen av méanniskor som drabbats av
féor6dande parasitsjukdomar. Det glo-
bala genomslaget av upptickterna och
deras nytta for ménskligheten ar gigan-
tiska.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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