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Antibakteriella amnens
roll 1 resistensutveckling

BRED ANSATS KRAVS FOR ATT BEGRANSA ANTIBIOTIKARESISTENS

Varldshalsoorganisationen publi-
cerade 2014 en mycket upp-
marksammad rapport rorande
allvaret kring de 6kande proble-
men med antibiotikaresisten-
ta bakterier och varnade for en
postantibiotisk era da vanliga
»banala« infektioner ater riske-
rar att bli dodliga [1].

Nyligen publicerades ocksa
slutrapporten fran en brittisk
kommission [2] ddr sprakbru-
ket var,om négot, dnnu starkare.
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Enligt rapporten forutspas att | versitet
10 miljoner ménniskor kommer

att do i infektioner orsakade av
resistenta mikroorganismer ar 2050 om
inte nagot radikalt gors.

Detta kan kanske tyckas langt ifran den 5
verklighet vi upplever i Sverige i dag, men E
faktum &r att flera olika typer av resisten- Y §
ta bakterier 6kar dven hos oss, inte minst = . .5
genom »importe. Vi vet att resistensgener . _ i =
forflyttar sig mellan bakterierarter och e, Dot finpa i o véxande Tioratur som StSaia aftantsaktenela amoan kan
rr}ellan olika rn11]oer.°]3ffekt1ya angrepps- selektera for antibiotikaresistenta bakterier. '
sitt som omfattar savdl ménniskor och
djur som den yttre miljén ar darfér nod-
vandiga for att moéta detta globala problem.

lander dr anvandningen daligt reglerad. eller formaga att bilda skyddande bio-
Biocider selekterar for resistens Aven andra substanser &n antibiotika filmer.
Eftersom anvidndning av antibiotika dri- riskerar dock att paskynda resistensut-
ver resistensutveckling, i en uppenbar  veckling.Vissa antibakteriellabiocider,tex  Plasmider med resistensgener
del i att begrinsa resistensutvecklingen  triklosan, klorhexidin, kvartira ammoni- Det finns en vaxande litteratur som stod-
att minska och forbattra antibiotikaan- umféreningar mfl, liksom flera olika anti-  jer att biocider/metaller i vissa situatio-
vandningen for humant sidvdl som ani- bakteriella metaller, t ex koppar och silver, ner selekterar fram antibiotikaresistenta
malt bruk. I Sverige har vi kommit relativt  kan under vissa omstédndigheter selektera  bakterier [3]. Samtidigt ar det fortfarande
langt i detta arbete, men i manga andra  for antibiotikaresistenta bakterier. oklart hur stor roll olika biocider och me-
Detta kan ske pa principiellt minst tre  taller har for resistensutvecklingen i stort.
olika satt: En analys av samtliga kdnda helsekven-
@ Bakterien kan bédra pa en resistensme-  serade bakteriella plasmider har visat att

HUVUDBUDSKAP Kani Lo )

) kanism, tex en membranpump, som metall-/biocidresistensgener forekommer

o Okande antibiotikaresistens motiverar samtidigt skyddar bakterien mot savil hos manga bakterier i nistan alla typer av

atgarder pa flera plan. biociden/metallen som antibiotika. miljoer [4]. Antibiotikaresistensgener, och

e Manga antibakteriella &mnen kan selek- @ En annan mojlighet ar att genersom ger  ddrmed samférekomst av biocid-/metall-

tera for antibiotikaresistens. biocid-/metallresistens och en antibioti-  och antibiotikaresistensgener, dr 6verlag

® Kunskapen kring saval nytta som risker karesistensgen sitter pd samma 6verfor- mindre vanliga. De hittas dock i mycket
med antibakteriella produkter maste bara genetiska element, t ex en plasmid, hogre utstrackning i plasmider isolerade
starkas. och att dessa gener dirmed 6verfors och  fran méanniskor eller domesticerade djur,

@ Antibakteriella produkter bor anvandas nedéarvs tillsammans. dvs i milj6er som systematiskt utsatts for

evidensbaserat, med st6d av den svenska ® Exponering for antibakteriella &mnen  hogt antibiotikatryck genom en omfattan-

strategin for arbetet mot antibiotikaresi- kan ocksa paverka bakteriens uttryckav  de anvindning av en bred arsenal av oli-
stens. olika skyddsmekanismer mot antibioti- ka antibiotika, ofta med brett spektrum.
ka, tex aktivitet hos membranpumpar  Var tolkning ar att det i huvudsak ar an-
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vandningen av antibiotika som ar orsaken
till att antibiotika- och metall-/biocidresi-
stensgener hamnat pa samma plasmider,
inte exponering fér metaller eller biocider.

Oavsett orsak har ménga plasmider eta-
blerats, vilka kan ge resistens mot antibio-
tika och olika typer av antibakteriella 4m-
nen. En allt storre anviandning av antibak-
teriella &mnen i samhallet riskerar darfor
att gynna bakterier som bar pa sidana re-
sistensplasmider.

Allt fler produkter ar antibakteriella
Antibakteriella &mnen anvinds i dag i en
mangd olika sammanhang. Det ar darfor
viktigt att gora skillnad pa anvidndning
av sidana medel nér de har uppenbar hal-
sonytta respektive niar anvindningen mer
spelar pa konsumentens generella radsla
for bakterier.

I kliniken anvénds allt fler produkter
som ocksd har antibakteriella egenska-
per, tex suturer, sarforband, urinkatetrar
mm. Om dessa produkter verkligen med-
for minskad risk for infektion vid anvand-
ning har man sannolikt minskat behovet
av antibiotika, som i sig annars skulle ha
bidragit till risken for resistensutveckling.

Fler, och helst producentoberoende, test
behovs darfor for att utvardera produkter-
na avseende minskad infektionsrisk re-
spektive risk for selektion av antibiotika-
resistenta bakterier.

Det finns ocksa en rad andra produkter,
tex tangentbord, datorskdrmar, pennor,
textilier mm, som ar belagda med olika
antibakteriella &mnen och dar den poten-
tiella halsonyttan ar betydligt lagre.I fran-
varo av dokumenterade resultat vad galler
saval minskad infektionsrisk som risker
for resistensdrivning stéller vi oss betyd-
ligt mer tveksamma till denna typ av an-
vandning.

Tidigt agerande behovs

For att belysa dessa frigor arrangerade
Kungliga Vetenskapsakademien i sam-
arbete med Centrum for antibiotikaresi-
stensforskning vid Goteborgs universitet
varen 2016 ett internationellt symposium
kring metallers och biociders roll i utveck-
ling av antibiotikaresistenta bakterier [5,6].

Amnen som evolution av resistens och
bakteriers forsvar mot metaller diskutera-
des. Exempelvis avhandlades hur zink kan
6ka resistens mot karbapenemantibiotika
genom reglering av membranpumpar, lik-
som hur silver kan potentiera effekten av
aminoglykosider.

Man konstaterade behovet av ytterliga-
re studier for 6kad forstaelse av biociders
och metallers roll for antibiotikaresistens,
men betonade vikten av tidigt agerande
givet vad som stér pa spel. Paralleller drogs
till hur tidsodande det har varit, och ar, att
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»En allt storre anvandning

av antibakteriella amneni
samhillet riskerar darfor att
gynna bakterier som bar pa
sadana resistensplasmider.«

fa globalt genomslag for att inte anvéan-
da antibiotika som tillvaxtstimulerande
medel vid kéttproduktion, trots uppenba-
ra risker.

Svensk strategi maste realiseras

I april 2016 beslutade regeringen om en
svensk Overgripande strategi for arbetet
mot antibiotikaresistens [7]. Strategin star
pa tre ben - manniska, djur och miljo - och
priglas av en global ansats.

Med referens till antibakteriella &mnen
foreslas att dessa anvédnds evidensbaserat
iolika produkter,och man fastslar att kun-
skapen kring dessa d@mnen i relation till
risk for resistensutveckling maste stérkas.

Att det nu finns en uppdaterad, bred
svensk strategi kring hur antibiotikaresi-
stensutveckling ska motverkas ar viktigt,
men dn viktigare ar det att den realiseras. O

@ Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga
uppgivna.

Citera som:
Lékartidningen. 2016;113:D44E

REFERENSER

1. World Health Organization. Antimicrobial resistan-
ce: global report on surveillance 201 4. http://www.
who.int/drugresistance/documents/surveillance-
report/en/

2. Review on Antimicrobial Resistance.Tackling
drug-resistant infections globally: final report and
recommendations. 19 maj 2016.
http://amr-review.org/Publications

3. Assessment of the antibiotic resistance effects of
biocides. Brussels: European Commission, Scientific
Committee on Emerging and Newly Identified
Health Risks (SCENIHR); 2009. p. 1-87. http://ec.euro-
pa.eu/health/ph_risk/committees/04_scenihr/docs/
scenihr o_021.pdf

4. Pal C,Bengtsson-Palme J, Kristiansson E, et al.
Co-occurrence of resistance genes to antibiotics,
biocides and metals reveals novel insights into their
co-selection potential. BMC Genomics. 2015;16:964.

5. Goteborgs universitet. Centre for Antibiotic Resi-
stance Research (CARe). http://care.gu.se

6. Kungliga Vetenskapsakademien. The role of metals
and biocides in the selection of antibiotic resistant
bacteria. A Marcus Wallenberg symposium.15-16
mar 2016. http://'www.kva.se/resistance2016

7. Strategi for arbetet mot antibiotikaresistens. Re-
geringens beslut. Stockholm: Socialdepartementet;
2016. Dnr S2016/02971/FS. http://www.regeringen.
se/informationsmaterial/2016/05/strategi-for-arbe-
tet-mot-antibiotikaresistens/



