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Vald i nara relationer ar ett globalt folkhalsoproblem
som till storsta del drabbar kvinnor. Brottsforebyg-
gande radets kartliggning visar att drygt var fjar-
de kvinna i Sverige har utsatts, och mellan aren 2017
och 2024 dodades i genomsnitt 13 kvinnor per ar av en
nuvarande eller tidigare partner [1]. Utdver ett stort
manskligt lidande pa individ- och familjeniva orsakar
det stora samhallsekonomiska kostnader. En minsk-
ning avvaldet skulle innebéra vinster for saval individ
som sambhidlle.I hilso- och sjukvardens uppdrag ingar
att fraga om eventuellt vald i néra relation néir en pa-
tient uppvisar symtom eller tecken som vacker miss-
tanke [2], men 38 procent av vardcentralerna fdljer
inte Socialstyrelsens foreskrift [3], och majoriteten av
valdsutsatta kvinnor forblir oupptackta [4]. Samtidigt
uppskattar kvinnor att fa fragor om valdsutsatthet av
hélso- och sjukvardspersonal, oavsett om de sjilva ar
utsatta eller inte [4]. Det finns flera kartlagda orsaker
till att vardgivare inte stéller fragan, sasom osédkerhet
pa hur fragan ska stéllas, radsla att géra kvinnan upp-
rord och otillrdacklig kunskap [5], men ocksa tidsbrist
och avsaknad av rutiner [6].

Primarviarden har en nyckelroll i hélso- och sjuk-
vardens arbete mot vald i néra relationer. Utover att
den star i direkt kontakt med stora delar av befolk-
ningen finns méjlighet till kontinuitet genom upp-
foljningar och darmed potential att identifiera valds-
utsatta kvinnor, oavsett sokorsak [7]. Syftet med stu-
dien var darfor att undersoka allménldkares upplevel-
ser av och forhallningssitt till att identifiera kvinnor
som utsétts for vald i néra relation samt hur ldkarna
ser pa sin roll i arbetet mot vald i néra relationer.

METOD

Studien tillimpar kvalitativ metodik med semistruk-
turerade intervjufragor och 3 hypotetiska fall (vin-
jetter), som intervjupersonerna ombads kommente-
ra. Vinjetterna omfattar annan sékorsak dn vald, och
kvinnan tackar antingen nej till hjalp, ber att fa bli
sjukskriven eller later maken fora hennes talan. Inter-
vjuerna genomfordes individuellt av en kvinnlig 13-
karstudent pa vardcentralen, per telefon eller i video-
samtal med 11 (varav 3 mén) ST-ldkare och specialis-
ter i allmdnmedicin som hade arbetat inom primar-
varden under atminstone de senaste 12 manaderna.
Urvalet var selektivt pa sa vis att intervjupersonerna
rekryterades fran 10 olika vardcentraler genom mejl
om studien till verksamhetschefer i Region Stock-
holm, och de som var intresserade ombads ta kontakt
med forskarna. Samtliga medverkande gav sitt sam-

tycke innan intervjun paborjades. Intervjuerna spe-
lades in med diktafon, transkriberades ordagrant och
analyserades individuellt och dérefter gemensamt av
tva forskare med hjalp av reflexiv tematisk analys [8].
Tolkning av resultat gjordes av samtliga forskare.

»I hilso- och sjukvardens uppdrag
ingar att fraga om eventuellt vald i
nara relation nar en patient uppvisar
symtom eller tecken som vacker miss-
tanke.«

RESULTAT

Analysen genererade 6 teman och 18 koder (Tabell 1).
Varje tema presenteras nedan.

Forhallningssatt vid misstanke

Samtliga deltagande likare ansag att de vid misstan-
ke om vald i néra relation hade ansvar att underséka
saken narmare. Synen pa hur detta bast skulle goras
skiljde sig dock at. Nagra betraktade direkta fragor om
vald som mest gynnsamt, medan andra ansag det mer
effektivt att ndrma sig fragan indirekt. vid avsaknad
av konkreta tecken pa vald foredrog merparten ett
kartlaggande tillvigagangssitt. En av lakarna beskrev

HUVUDBUDSKAP

o De lakare som deltog i studien kande ett ansvar for att
undersoka vidare vid misstanke om vald i nara relation,
men hade olika syn pa huruvida fragan skulle stallas
direkt eller indirekt.

e Lakarna framholl betydelsen av kollegor och av god
beredskap, bland annat i form av tillrackligt med utrym-
me och resurser, for att kunna erbjuda stod och insatser
till utsatta.

@ Avsaknad av rutiner i arbetet mot vald i nara relationer
tyder pa att mer skulle kunna goras pa ledningsniva

for att prioritera utbildning och sakerstélla att radande
riktlinjer implementeras och foljs for att astadkomma ett
mer framgangsrikt arbete.
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TABELL 1. Identifierade teman och koder

Teman Koder
Forhallningssatt vid Kartlagga eller fraga direkt
misstanke En relation som grund
Folja upp
Avdramatisera
Férdomar om patienten Kultur och stereotyper
Att se bakom sokorsaken Roda flaggor
Att ha det i bakhuvudet
Professionalism Egna kanslor
Ett ansvar med begransningar
Orosanméla
Att kunna ta emot svaret
Samarbete och rutiner Arbetsplatsen
Andra samhéllsinsatser
Ett rum for vagledning Stélla fragan
framét Ta stéllning mot valdet
Utgéra ett tryggt rum
Agera stod
Vagleda

hur hen vid misstanke om vald inledde med mer all-
manna fragor om kvinnans vardag och livssituation
for att sedan, om det framkom ytterligare tecken pa
att vald forekommer, 6verga till direkta fragor.

Samtliga ldkare beskrev en god patient-ldkarrela-
tion dar patienten kdnner fortroende for lakaren som
central, inte minst da det ibland behovdes flera tillfal-
len innan patienten valde att beratta. Att avdramati-
sera och normalisera fragan samt hénvisa till rutin-
fragor kring halsa och livsstil var ocksa en strategi
som flera rapporterade.

Fordomar om patienten

Merparten tyckte att det var svarare att identifiera
och uppmaérksamma valdsutsatthet hos kvinnor med
en annan kulturell bakgrund &n den egna. De menade
att det finns kulturella skillnader i synen pa vad som
utgor och betraktas som legitimt vald samt varieran-
de tystnadskultur kring vald i néra relationer. Det-
ta gjorde atminstone en likare mindre bendgen att
stélla fragor om dmnet, och en annan menade att det
darfor tog lang tid att upptédcka. Samtidigt ansag fle-
ra att det ar viktigt att vara uppmérksam just pa egna
fordomar i motet med patienter fran andra kulturer,
men ocksa vid besok av kvinnor som de ansag inte
passar in i bilden av offer for vald: »Nér det ar niagon
som kommer in i kostym eller sjélv ar lakare eller né-
got sddant ... da kanske man inte gor det [fangar upp
valdsutsattheten]« (lakare 1).

Att se bortom sokorsaken

Forutom fysiska tecken, sasom blamarken, beskrev
flera ldakare ocksa hur olika psykiska besvir eller
beroendeproblematik kunde vicka misstanke om
vald. Darutover beskrev nagra ldkare hur uppgifter

som framkom i anamnesen kunde fi dem att rea-
gera, exempelvis om kvinnan beskrev en svar hem-
situation, men ocksd om kvinnan kringgick det
sociala eller svarade undvikande. Flera ldkare beskrev
hur de initialt inte tdnkte pa valdsutsatthet som en
mojlig bakomliggande orsak till patientens ohalsa.
»Det ar latt att missa det ocksa [att verviga valdsut-
satthet]. Man gar liksom i andra banor« (ldkare 10).

Professionalism

Flera likare menade att fragan om vald medfor ett
ansvar. Somliga upplevde sig osdkra pi sin formaga
att hantera det kvinnan berattade och att veta vad de
skulle gora med svaret. »Ocksa ként mig osdker pa om
jag sjalv ... alltsa rent kdnslomaéssigt ar beredd att ta
emot det [svaret]« (lakare 2). Hos samtliga intervjuper-
soner vickte arbetet mot vald mot kvinnor kénslor sa-
som frustration och maktloshet. »Bland det svéaraste
man utsitts for ... det ar ju alltid frustrerande som 1a-
kare att stota pa ett problem som man inte riktigt kan
16sa, liksom« (1dkare 7). Alla ansag dock att det var de-
ras uppgift att gora en riskbedéomning av den enskil-
da situationen och att ingripa vid 6verhdngande risk
for skada. Deltagarna menade att troskeln for att upp-
ritta en orosanmalan vid misstanke att ett barn be-
vittnat eller utsatts for vald var betydligt ldagre, &ven
om en sddan anmalan inte heller var okomplicerad.
»Patienten har dntligen tagit mod till sig for att 6pp-
na upp sig for varden, och sa har de barn och dd maste
man direkt gora en orosanmalan fast de inte vill. Hon
tappar fortroendet for en direkt« (ldkare 8).

Samarbete och rutiner

Flera lakare framholl kollegor som ett viktigt stod sa-
vl som bollplank i bade fragor och fall om vald i nara
relationer. Sjukskoterskor ansags ocksa betydelseful-
la for att stdlla fragor i &mnet, och det ansags viktigt
att alla medarbetare och andra samhillsinsatser sa-
som kvinnojourer var delaktiga i arbetet. En av lakar-
na beskrev hur vardcentralen jobbade for att bli batt-
re pa att involvera de manliga kollegorna i arbetet. En
annan upplevde avsaknad av rutiner och reflekterade
kring konsekvenserna: »Det kdnns som att man har
valdigt daliga rutiner for det pa vardcentralen fak-
tiskt. Hur man gor. For att det ar sa hér: 'ja hej da vi
hors om en vecka’, typ. Men da kanske hon [den valds-
utsatta] inte lingre finns« (lakare 1).

Ett rum for vigledning framat

Lakarna ansag att varden utgjorde en unik mojlighet
for dem att ta upp amnet, och darmed &ven har ett an-
svar. »Alltsd, jag tAnker att nar patienten kommer till
varden ar de liksom skyddade pa nagot sitt i den mil-
jon, eftersom de kan sitta och prata utan att nigon an-
nan vet nagonting. Och da har man ett ansvar att kan-
ske friga om det da« (lakare 8).

Flera ldkare framholl att det ar viktigt att som
ldkare ta stdllning mot vald och understryka att val-
det &r olagligt och oacceptabelt. »Hon behover forsta
att det har ar inte normalt. Alltsa att en ldkare liksom
sitter ned foten. Det hir inte ar okej« (lakare 1). Det
gavs ocksa exempel pi att formedla att det finns stod
och att inge mod och hopp.»Och forsoka stotta patien-
ten som ar utsatt for att vaga ta sig ur en vildsam rela-
tion, liksom« (ldkare 7). Flera likare beskrev ocksa hur
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»... i Region Skane ledde forbattrade
rutiner till att journalanteckningarna
om vald i nara relationer fordubbla-
des mellan 2022 och 2023 ...«

de tog en vagledande roll och agerade genom att for-
medla kontakt till socialtjansten eller en kvinnojour
dar riatt kompetens finns: »... ett omrade dar jag sak-
nar kunskap och erfarenhet. Alltsa ska jag inte hante-
ra det har vidare. Dadremot kan jag hjdlpa dig att kom-
ma till ndgon som kan ta hand om dig« (lakare 9).

DISKUSSION

Lakarna ansag att vald i néra relationer ar ett allvar-
ligt halsoproblem och att varden har en viktig funk-
tion i arbetet mot detta. Identifiering av valdsutsatt-
het framholls som en central uppgift for lakare, nagot
som &dven tidigare forskning om allménldkares syn
pa sin roll har visat [9]. Samtidigt rapporterade som-
liga deltagande likare att de upplevde det som svart
att identifiera och uppmérksamma vald i néra relatio-
ner. De gav sjilva exempel pa hur deras egna fordomar
géllande exempelvis socioekonomisk status och kul-
turell bakgrund kunde paverka huruvida de fragade
om valdsutsatthet. Resultaten dr samstimmiga med
tidigare forskning, dar lagre sjalvskattad social status
var associerad med hégre sannolikhet att vid vardbe-
sok fa fragor om valdsutsatthet - men inte med att ha
varit valdsutsatt [4]. Detta dr betydelsefulla resultat,
eftersom det skulle kunna innebéra att vissa grup-
per inte fangas upp i lika hog utstrackning som an-
dra, med 6kad ojamlikhet som konsekvens. Vidare be-
skrevs en god patient-lakarrelation av samtliga som
viktig for att identifiera vald, ndgot som aterkomman-
de har lyfts fram som en av de viktigaste faktorerna
nér det géller att berdtta om vald [10]. En god relation
till patienten har i tidigare forskning dock &ven pro-
blematiserats och beskrivits som en forsvarande fak-
tor, di radsla for att forstora patient-lakarrelationen
hindrade viardpersonalen att fraga om vald [11], nagot
som inte framkom i denna studie.

A2021/01714. Stock- 2021;21(1):567.
holm: Inspektionen for 6. Saletti-CuestaL,

8. BraunV,Clarke V.
Using thematic

Liksom i tidigare forskning [5] upplevde likarna
maktloshet, hopploshet och frustration infér valdet,
och avsaknaden av enkla 16sningar och lakarens be-
gransade inflytande 6ver processen lyftes fram som

idragande orsaker. Redan pa 1990-talet genomfordes
ett projekt i USA dar ldkare aktivt fick omdefiniera sin
roll i motet med valdsutsatta fran »problemlosare« till
att fokusera pa att stotta kvinnan [12]. Att pa detta och
andra vis fortydliga lakarens roll har potential att sdn-
ka troskeln for att friga om och uppméarksamma vald i
nira relationer, med f6ljd att fler valdsutsatta kvinnor
kan identifieras.

Vidare visar studien att fragan om vald innebér ett
ansvar, och lakarna framholl vikten av beredskap in-
for ett jakande svar. God beredskap 6kar chansen till
ett gott omhéandertagande, dar mojligheten att kun-
na erbjuda stod och adekvata insatser i sin tur bygger
pa att det finns tydliga riktlinjer, kompetens, kunskap,
utrymme och resurser att kunna agera pa svaret [2].
Darutéver framgick det i intervjuerna att lakarna sjal-
va framst upplevde sig hjalpta av ett kollegialt st6d,
men stod fran ledningen &r ocksa nodvindigt for
langsiktighet i arbetet mot vald i néra relationer [13].
Mer skulle kunna goras pa ledningsniva for att priori-
tera och avsatta tid for utbildning och sikerstalla att
det finns riktlinjer och inarbetade rutiner for att arbe-
tet med valdsutsatta ska bli framgangsrikt. Givet val-
dets komplexitet behover arbetet darutover forankras
med andra sambhiéllsinstanser for att valdsutsatta
ska fa det stod och den hjalp de behover [13].1 Sverige
finns exempel frin Sodertélje,dar andelen valdsutsat-
ta som identifierades pa vardenheter 6kade med dver
200 procent nir personalen systematiskt med hjalp av
ett formular fragade patienter om utsatthet for vald i
nira relation [14]. Likasa i Region Skane ledde forbatt-
rade rutiner till att journalanteckningarna om vald i
néra relationer fordubblades mellan 2022 och 2023 [15].
Dértill visar forskning att fragan om vald har ett vik-
tigt signalvarde. Genom att fraga signalerar man att
valdsutsatthet ar en hilsofraga, att samhillet tar av-
stand fran valdet samt att det finns hjilp och st6d att
fa inom halso- och sjukvarden [7]. O

e Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
Citera som: Lékartidningen. 2025;122:25114

11. Goicolea I, Mosquera P,
Briones-Vozmediano

a qualitative meta-
synthesis. PLoS One.

vard och omsorg; 2024. Aizenberg L, Ricci- analysis in psychology. E, et al. Primary health 2020;15(6):20234067.
Artikelnr IVO 2024-04. Cabello I. Opinions Qual Res Psychol. care attributes and 14. Dahlstrom K,

4. Simmons J,Swahnberg and experiences of 2006;3(2):77-101. responses to intimate Elvin-Nowak Y. Att
K. Characteristics primary healthcare 9. Moreira DN, Pinto da partner violence fraga om vald i nara

associated with being
asked about violence
victimization in health
care: a Swedish ran-
dom population study.

providers regarding
violence against
women: a systematic
review of qualitative
studies.J Fam Violence.

Costa M.The role of
family doctors in the
management of do- 12. Gerbert B, Caspers N,
mestic violence cases
- a qualitative study in

relationer. Ett utveck-
lingsprojekt vid Psyki-
atricentrum Sodertélje
2020/2021. Stockholm:
Region Stockholm,

in Spain. Gac Sanit.
2017;31(3):187-93.

Bronstone A, etal. A
qualitative analysis of

J Interpers Violence. 2018;(33):405-20. Portugal. BMC Health how physicians with Akademiskt primar-
2022;37(11-12):NP8479- 7. Barimani M, Serv Res. 2023;23(1):571. expertise in domestic véardscentrum; 2022.
506. Elvin-Nowak Y. »Jag 10. Tarzia L, Bohren MA, violence approach the 15. von Wright J. Region

visste inte att varden
kunde hjalpa mig.« Om
kvinnors utsatthet for
vald i néra relationer

i Region Stockholm.
Stockholm: Region

5. Tarzia L,Cameron
J,Watson J, et al.
Personal barriers to
addressing intimate
partner abuse: a quali-
tative meta-synthesis
of healthcare practi- Stockholm,Akademiskt
tioners’ experiences. primarvardscentrum;
BMC Health Serv Res. 2022.

Cameron J, et al.
‘Women’s experiences
and expectations after
disclosure of intimate 1
partner abuse to a
healthcare provider:
a qualitative meta-
synthesis. BMJ Open.
2020;10(11):6041339.

Skane har blivit battre
pa att fraga om vald i
nara relationer. Likar-
tidningen. 16 apr 2024.
https:/lakartidningen.
se/nyheter/region-ska-
ne-har-blivit-battre-
pa-att-fraga-om-vald-i-
nara-relationer/

identification of vic-
tims.Ann Intern Med.
1999;131(8):578-84.

. Hegarty K, McKibbin
G,Hameed M, et al.
Health practition-
ers’ readiness to
address domestic
violence and abuse:

@»




ORIGINALSTUDIE

SUMMARY

Experiences and approach to identifying women
subjected to intimate partner violence

Intimate partner violence (IPV) is a global public
health issue and poses a substantial threat to women'’s
health and well-being. The healthcare sector has an
important role in identifying and responding to this,
yet often the violence goes unnoticed. This study aims
to examine general practitioners’ (GPs) approach to
identifying women exposed to IPV. Qualitative semi-
structured interviews including fictive scenarios were
conducted with 11 GPs (3 men) from 10 primary care
clinics and analysed thematically. Findings showed that
participating GPs considered IPV important to identify,
yet reported variations in how and when to do so.
Trust in the patient-doctor relationship and collegiality
were further emphasized. Some reflected upon their
own prejudices related to socioeconomic status and
cultural background as a barrier to ask about IPV,

a finding of importance from an equity perspective.
Lack of adherence to guidelines and routines

was also highlighted. Directed efforts to increase
competencies, improve routines and provide support
are recommended.

4

Likartidningen
Volym 123




