MEDICINSK KOMMENTAR

Leptospiros - forbisedd men
potentiellt allvarlig sjukdom

Leptospiros dr en zoonotisk in- Anders lindriga (anikteriska), men 5-10
fektionssjukdom orsakad av Koch, procent utvecklar en snabbt pro-
spiroketer av slidktet Leptospi- MD, PhD gredierande  multisystemsjuk-

ra. Bakterien lever i njurarna
hos manga djur utan att gora
dem sjuka, framfor allt brun-
ratta, husmus och igelkott, som
fungerar som priméra reservo-
arer. Médnniskor smittas oftast
genom kontakt med urin fran
dessa djur eller med jord och
vatten férorenat av urin [1].

Leptospiros forekommer glo-
balt, men &r vanligast i tropis-
ka klimat [1].I Europa ar sjukdo-
men relativt ovanlig: 439-1049
rapporterade fall per ar under perioden
2010-2021. I Skandinavien har leptospiros
varit kdnd sedan bdrjan av 1900-talet; i
Sverige sigs en hog forekomst under aren
1938-1944 med totalt 226 fall, men daref-
ter har incidensen legat under 10 fall per
ar [1]. Sedan 2004, da leptospiros blev an-
malningspliktig i Sverige, har nastan alla
fall varit forvarvade utomlands, ofta i tro-
pikerna och i samband med vattensport. I
Danmark rapporterades manga fall under
andra varldskriget, vilket tillskrivs en 6k-
ning av antalet husmdss, medan den ef-
terfoljande nedgangen berodde pa forbatt-
rade bostadsforhallanden, effektiv rattbe-
kdampning och 6kad mekanisering av jord-
bruket [2].

Leptospiros dr en klimatkanslig infek-
tionssjukdom, och stigande temperaturer
och o6kad nederbord 6kar incidensen [3].
Aven skador pa avfalls- och dricksvatten-
system kan 6ka risken for sjukdomen.

Sjukdomen varierar fran asymtoma-
tiskt eller influensaliknande forlopp till
allvarlig multiorgansvikt. De flesta fall ar
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o Leptospiros ar en sallsynt men potentiellt
allvarlig infektionssjukdom i Sverige, orsa-
kad av bakterier av slaktet Leptospira.

@ Sjukdomen ar sannolikt kraftigt under-
diagnostiserad.

@ Misstanke bor vackas vid febersjukdom
av okénd orsak i kombination med lever-
eller njurpaverkan, eller vid mojlig expone-
ring for vatten/jord kontaminerad med urin
fran djur - sarskilt rattor.
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,ad] dom med 5-15 procents mortali-
tet. Den klassiska svara formen,
Weils sjukdom, kinnetecknas av
leverskada (ikterisk form), njur-
svikt och blédningar, ofta dven
med paverkan pa lungor och
hjarna [4].

Leptospiros kan kliniskt lik-
na manga andra infektions-
sjukdomar och &r sannolikt
underdiagnostiserad. Den bor
misstdnkas vid férenliga sym-
tom utan annan tydlig forkla-
ring, sdrskilt efter resor till endemiska
omraden, vistelse i omraden med utbrott,
kontakt med avloppsvatten eller gna-
gare, Oversvamningar eller vattensport.

»Leptospiros kan kliniskt
likna manga andra infektions-
sjukdomar ...«

Eftersom vissa patienter saknar kidnda
riskfaktorer kravs i lagincidensomraden
som Skandinavien att lakaren &r sarskilt
uppmaérksam.

Diagnostiken av leptospiros ar komplex
och omfattar bland annat moérkfaltsmik-
roskopi, odling pa specialmedium, PCR
samt pavisning av IgM- och IgG-anti-
kroppar. Standardmetoden for serologi ar
det mikroskopiska agglutinationstestet
(MAT), som i Skandinavien utférs vid Sta-
tens Serum Institut i Képenhamn och som
kan skilja mellan olika Leptospira-sero-
varer, dock med risk for korsreaktioner
[4]. Behandlingen ar symtomatisk och kan
innefatta antibiotika, vanligtvis betalak-
tamantibiotika eller doxycyklin, d&ven om
det finns fa studier av antibiotikas effekt
vid leptospiros. Allvarliga fall kan krava
dialys eller respiratorbehandling.I manga
fall ar forloppet sjalvldakande [4].

I detta nummer av Lakartidningen beskri-
ver Soderquist och kollegor tva fall av lep-
tospiros forvarvade i Sverige,varav det ena
var allvarligt. Initialt 6vervagdes olika dif-
ferentialdiagnoser,men gemensamt for de

bada patienterna var att de arbetade inom
vatten- och avloppssektorn, varfor anting-
en de sjalva eller deras anhoriga misstank-
te leptospiros. Detta ledde till relevant
provtagning och korrekt diagnos, och be-
handlingarna justerades darefter.

Tillfallena illustrerar utmaningen med
en sallsynt sjukdom i Skandinavien: dia-
gnosen kriver att lakaren har en riktad
misstanke for att nodviandiga mikrobio-
logiska undersékningar ska kunna initie-
ras. Kombinationen av lever- och njurpa-
verkan utan annan tydlig orsak bor vacka
misstanke om leptospiros, dven nar kianda
riskfaktorer saknas. Diagnosen bor ocksa
6vervigas hos patienter med oforklarlig
febril sjukdom och mojlig exponering, till
exempel efter resor till endemiska omra-
den eller kontakt med vatten och jord kon-
taminerad av gnagarurin.

Korrekt diagnostisering av leptospiros ar
viktig bade for patienternas behandling
och prognos, men ocksa for évervakning-
en av en miljoberoende infektionssjuk-
dom som kan fungera som indikator for
klimat- och miljoférandringars betydelse
for folkhélsan. Séderquist och kollegor ska
darfor ha en eloge for att ha uppmaérksam-
mat denna sillsynta men potentiellt all-
varliga sjukdom i Sverige. O

e Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.

o Manuskriptet har ursprungligen skrivits av forfat-
taren pa danska och dérefter dversatts med Chat
GPT till svenska. Kontroll av den svenska versionen
har gjorts av den medicinska redaktren Helena
Nordenstedt.

Citera som: Lékartidningen. 2025,122:25120
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