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har konstaterat att virme ér den
enskilt storsta hélsorisken kopplat till klimatforand-
ringar [1]. Det finns atgdrder inom ramen for stadspla-
nering for att minska virmeexponeringen och skyd-
da folkhélsan, men dessa behover stillas mot beho-
vet av att fortdta stdder for att bland annat anvédnda
transportinfrastrukturen mer effektivt. I och med att
stadsfortatning pagar i manga svenska stider fokuse-
rar denna artikel pa dess synergier och malkonflikter
i forhallande till utsliappsminskning, klimatanpass-
ning och hilsa. Artikeln belyser &ven, ur ett réttvise-
perspektiv, hur olika grupper och geografiska omra-
den kan paverkas i olika grad av 6kad virmeexpone-
ring och dess hilsoeffekter.

Den varma staden

Urbana viarmeoar gor att personer som lever i titorter
ar sarskilt utsatta vid en virmebo6lja. Urbana virmedar
ar ett fenomen som innebér att temperaturen inne
i stiader ar hogre dn i dess omgivning (Figur 1). Detta
fenomen har, som namnet antyder, en stark koppling
till stadsplanering genom att den hogre temperatu-
ren bland annat uppstar pa grund avden méangd harda
material som finns pé en plats (avsaknad av avdunst-
ning och hég viarmelagringskapacitet), avsaknad av
vegetation och olika ménskliga aktiviteter som gene-
rerar virme. Férekomsten och intensiteten av urba-
na virmedar skattas ofta med hjilp av satelliter som
kan registrera markytans temperatur, och till viss del
aven med direkta méatningar. Med hjilp av denna typ
av data gar det att koppla olika faktorer i den bebyggda
miljon som paverkar risken f6r att manniskor ska ut-
sattas for hoga temperaturer och varmestress [2]. Ba-
serat pa dessa faktorer kan man klassificera olika om-
raden i staden efter forvantad riskékning vid varme-
béljor [3]. Tillsammans med information om place-
ring av kinsliga verksamheter som vardenheter eller
demensboenden kan sedan omraden som éar i storre
behov av atgirder (eller behdver vara extra uppmark-
samma pa att handlingsplaner for varme efterfdljs)
identifieras och prioriteras. En fraga som ofta gloms
bort ar att detta dven ar en arbetsmiljofraga,da varma
lokaler inte bara paverkar patienter och brukare utan
dven personalen.

Det finns dessutom en direkt relation mellan kli-
matet utomhus och inomhus att beakta, da de flesta
byggnader i Sverige inte har luftkonditionering. At-
garder som vidtas utomhus far alltsd en direkt paver-
kan pa inomhusmiljon. Studier [4] har visat att det
kan bli betydligt varmare i svenska inomhusmiljoer
i jamforelse med utomhusmiljoén. I en kunskapssam-
manstéllning fran Folkhalsomyndigheten [5] konsta-

teras dock att fa studier fokuserat pa den termiska
miljon inomhus under virmebdljor, trots att svensk-
ar i genomsnitt tillbringar néra 90 procent av sin tid
inomhus och sannolikt kommer att uppleva o6kad
varmestress inomhus i framtiden. Mer utsatta grup-
per, sasom éldre eller multisjuka, kan dessutom for-
véntas tillbringa en dnnu hogre andel av sin tid inom-

»... vart fjirde dodsfall pa grund av
varme kunde forebyggas genom att
oka krontickningen ... och ytors
reflekterande formaga ...«

hus och har troligen sdmre forutsattningar att soka
svalka utomhus. Exempel pa atgirder inomhus for
att minska virmestressen innefattar solavskdrmning
som markiser och vegetation, men ocksa personliga
avkylningstekniker sasom flaktar och kylvéstar.

Virmerelaterad ohilsa, riskgrupper, rittviseperspektiv
vVarmerelaterad ohélsa har pavisats i alla delar av varl-
den. Studier har funnit att utformningen av den urba-
na miljon har en inverkan pa hur allvarlig den virme-
relaterade ohilsan blir. En studie fran Los Angeles
uppskattade att vart fjirde dodsfall pa grund av virme
kunde forebyggas genom att 6ka krontdckningen (det
vill siga ytan, sett ovanifran, som ticks av tradkronor)
och ytors reflekterande formaga i den urbana miljén

Varme ar den storsta direkta hélsorisken kopplad till
klimatférandringar, och urbana virmeodar 6kar varme-
exponeringen i stader.

Aldre, multisjuka, gravida, barn och socialt utsatta
grupper (som ofta aven har samre tillgang till svala
miljoer) ar sarskilt utsatta for varme.

Fortatning av stader anses ge mer hallbara stader,
men kan 6ka varmerisken bland annat genom minskad
vegetation.

Klimatanpassningsatgarder, sdisom gronare stadspla-
nering, maste utformas med rattviseperspektiv for att
inte forstarka sociala ojamlikheter.
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Figur 1. Temperaturprofil av urban varmeo. Detta ar ett fenomen som framst uppstar
under natten, da temperaturen i stdder generellt blir hdgre &n i deras omgivning.

[6]. Stadens grona utrymmen konkurrerar dock med
den byggda miljon. En titare och mindre gron stad har
visat sig innebara en hogre risk under varma dagar, da
grona omraden kan ha en avkylande effekt pa inom-
husmiljon om de skuggar fasader och fonster. Grona
miljoer skapar dven utomhusmiljoer som ar svalare
under varma dagar, vilket underlittar vidring. Om
inomhustemperaturen blir for hog kan skuggan un-
der ett trad dven erbjuda en plats for svalka och ater-
hamtning. Andra exempel pa atgérder i utomhusmil-
jon kan vara att anvinda byggnadsmaterial med hog-
re formaga att reflektera inkommande solstralar och
lagre admittans, det vill sdga formaga att ta upp och
avge varme [2]. Okad andel genomsléappliga markytor
kan ocksa hjalpa till att skapa ett battre mikroklimat
genom okad avdunstning.

Personer som av olika anledningar har svart att
uppfatta kroppens varningssignaler samt de med be-
gransad mobilitet kommer att vara sérskilt paverka-
de av virmeexponering pa grund av sin hem- och nar-
miljo. Exempel pa riskgrupper vid en varmebdolja ar
framst dldre med underliggande sjukdom, men dven
gravida,barn, personer med psykisk sjukdom samt so-
cialt utsatta. Genom att man skapar miljéer dar sival
utomhus- som inomhustemperaturen blir ldgre skul-
le dessa grupper i storre utstrickning kunna undvika
de skadliga temperaturerna.

Grupper och individer med sdmre socioekonomis-
ka forutsattningar ar ofta mer sarbara fo6r virmerela-
terade hilsorisker pa grund av flera faktorer, inklusive
brist pa tillgang till skyddande miljéer som gronom-
raden, dalig isolering i bostdder och begriansade resur-
ser for att hantera hilsoeffekterna av extrem varme.
Detta fenomen, kdnt som »environmental injustice,
pa svenska »miljoorattvisa«, understryker behovet av
att beakta sociala och ekonomiska ojamlikheter i bade
forskning och politiska atgarder kring vdrme och hal-
sa. Urbaniseringen, tillsammans med behovet av att
fortata stader i hopp om att minska transportrelate-
rade utslapp, riskerar att forvirra dessa ojamlikheter.
En svensk nationell kartlaggning visar att det finns
en koppling till socioekonomi och att utlandsfédda,
familjer med lag inkomst och boende i flerfamiljshus
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oftare har lagre tillgang till gronska, det vill siga skyd-
dande miljoer som kan bidra till ett battre mikrokli-
mat och erbjuda en plats for svalka, i anslutning till
sin bostad [7]. En svensk studie tyder dven pa att om-
fattningen av halsopaverkan av varmeboljor i Sverige
kan skilja sig at mellan véalbargade och utsatta omra-
den [8]. Samma studie sag dven intressanta tendenser
till skillnader i virmerelaterad dodlighet mellan nor-
ra och sodra Sverige, med storre riskkning i norr. vid
utformning och implementering av varningssystem
for varmeboljor bor information pa bade kvarters-,
regional och nationell niva tas med i berdkningen.

Den svalare och hllbara staden

Atgarder for att minska virmeexponeringen kan stél-
las mot behovet av att fortata stader och reducera kol-
dioxidutslapp, vilket skapar komplexa synergier och
malkonflikter. Till exempel kan gronomraden och
tradplantering bidra till att sidnka temperaturen i ur-
bana miljder, men dessa 16sningar kan ocksa krédva
mark som skulle kunna anvindas for bostadsbyggan-
de.Nordiska ministerradets riktlinjer ar att stadskvar-
ter ska ha minst 30 procent krontackning [9]. I Sveri-
ge anvands i genomsnitt 38 procent av den planlagda

»... det finns en koppling till socioeko-
nomi och att utlandsfodda, familjer med
lag inkomst och boende i flerfamiljshus
oftare har ligre tillgang till gronska,
det vill saga skyddande miljoer ...«

och bebyggda marken till infrastruktur och 36 procent
for mark till bostédder [10]. Detta sammantaget gor det
svart att uppna dessa riktlinjer, sirskilt om stdder ska
fortatas ytterligare. Analyser visar dessutom att bris-
ten pa gronska i anslutning till sjukhus ar hog i Eu-
ropa, och dven i Sverige [11]. Grona tak och viggar kan
vara atgarder som hjélper till att skapa béttre mikro-
klimat i stdder, men till skillnad fran gronomraden
och parker saknar de flera hilsobringande kvaliteter,
exempelvis genom att det oftast inte gar att vistas i
denna gronska och att den bestar av 1ag vegetation. Pa
samma sitt kan klimatanpassningsatgarder som luft-
konditionering lindra de omedelbara hilsoeffekterna
av varme, men de 6kar samtidigt energiforbrukning-
en och utslappen om férnybara energikéllor inte an-
vands.

Dessa synergier och malkonflikter maste hanteras
med ett rittviseperspektiv. Klimatanpassningsatgar-
der som &r utformade utan att ta hdnsyn till socioeko-
nomiska skillnader riskerar att forstarka ojamlikhe-
ter. Till exempel kan atgdrder som hojer kostnaderna
for boende eller energi sla hardast mot redan utsatta
grupper. For att sdkerstilla att hilsoskyddande at-
girder mot virme &r socialt och ekonomiskt rattvisa
kravs en integrerad strategi som involverar bade hélso-
vetenskaplig forskning och tvarsektoriellt samarbete.
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Effekterna av klimatférdndringen drabbar allt fler
manniskor, och behovet av 6kad klimatanpassning ar
stort i Sverige och resten av varlden. I sin forsta rap-
port till regeringen konstaterar Nationella expertra-
det for klimatanpassning att arbete pigar runt om
i landet, men att det finns behov av krafttag och att
flytta fokus fran problem till 16sningar och fran pla-
nering till genomférande av klimatanpassningsatgar-
der [12].

I den senaste kartldggningen (2023) av kommuner-
nas klimatanpassningsarbete fran IVL Svenska miljo-
institutet och Svensk forsikring konstateras att fler
dn 9 av 10 kommuner uppger att de har paverkats av
klimatforandringar och/eller extrema viderhdndelser
och att klimatanpassningsarbetet bland kommuner-
na i sin helhet har fortsatt att 6ka for varje undersok-
ning [13]. Dock fokuserar man generellt mest pa dver-
svaimningsproblematik [14]. Arbetet med hoga tem-
peraturer har framfor allt skett de senaste aren i och
med torra och varma somrar. Med tanke pa de stora
halsokonsekvenserna av hoga temperaturer behéver
detta arbete intensifieras.

Vigen framat

Framtida diskussioner bor fokusera pa hur klimat-
atgarder kan integreras med folkhéalsoperspektiv for
att minimera bade virmerelaterade halsorisker och
ojamlikheter. Det handlar om att skapa losningar
som samtidigt minskar utsldppen, forbattrar hilsan
och skyddar de mest utsatta grupperna i samhillet.
Det finns dven andra synergier nar stader vidtar at-
garder for att minska varmekansligheten. Gronomréa-
den minskar risken for 6versvimningar vid kraftiga
skyfall. Man har dven sett att gronomraden paverkar
psykiskt maende [15],bland annat genom att bidra till
aterhamtning och minskad stress. De inbjuder dven
till fysisk aktivitet och socialt umgénge, vilka ar vik-
tiga faktor for vilmaende och héilsa. Att skapa majlig-
heter till aktiv eller kollektiv transport i stallet for bil
kommer att skapa hilsovinster till f5ljd av 6kad fysisk
aktivitet, minskat buller och ligre luftféroreningshal-
ter.Da en stor del av stiderna redan utgors av byggna-
der kan det vara infrastrukturen for transporter som
maste goras om for att uppna fortitning och samti-
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digt gronare stiader. Gronare stiader kan dock dven 6ka
pollenexponering, vilket man maéste ta hinsyn till
nir man tittar pa vilken gronska man tillfor. Att navi-
gera dessa malkonflikter och férsoka forstarka syner-

»Folkhilsomyndigheten har tagit fram
malgruppsanpassade faktablad med
rad om hur olika vardyrken ska forbe-
reda sig och ageravid envarmebolja...«

gier kommer att vara centralt for att uppna en rattvis
och hallbar framtid med svalare och mer hélsosam-
ma stdder i ett foranderligt klimat. Det dr ocksa av
stor vikt att socialt utsatta grupper och omraden far
ta del av den grona staden i samma utstrackning som
mer privilegierade grupper och omraden. Genom en
gronare stadsplanering har vi moéjlighet att forebygga
delar av den varmerelaterade ohélsan och kan pa sa
hjalpa till att undvika att hélso- och sjukvarden over-
belastas under viarmebdljor.

Rekommendationer till sjukvarden

Ur ett sjukvardsperspektiv ar det viktigt att kliniker
och vardinrattningar bygger upp en beredskap genom
att vara val insatta i hur man ska agera vid virmebol-
jor. Folkhdlsomyndigheten har tagit fram malgrupps-
anpassade faktablad med rad om hur olika vardyrken
ska forbereda sig och agera vid en virmebolja [16-18].
Man behover dven arbeta med att forebygga hoga
inomhustemperaturer, exempelvis genom att instal-
lera solskydd vid fonster, tillse att ventilationen &r val-
fungerande och utreda eventuellt behov av komfort-
kyla (exempelvis AC) [19]. Har har utemiljon ocksa en
viktig roll dér det galler att férsoka bevara och planera
skuggande trad i anslutning till byggander.
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SUMMARY

The role of urban planning in reducing the negative
impact of heat on human health in a changing climate

Increasing heat is the largest direct health risk
associated with climate change, and urban
environments exacerbate the problem through

the urban heat island effect. Vulnerable groups,
including the elderly, individuals with chronic illnesses,
pregnant women, children, and socially disadvantaged
populations, are particularly at risk. Densification
policies may contribute to more sustainable cities

but can at the same time increase heat exposure

by limiting green spaces. While solutions like tree
planting can mitigate heat, they must be balanced
with competing urban development needs. Climate
adaptation measures, such as urban greening, should
be implemented with a justice perspective to avoid
reinforcing social inequalities. Moving forward, urban
planning strategies must integrate climate adaptation
with public health to reduce heat-related health risks
and create more sustainable, liveable cities. Green
spaces not only help lower urban temperatures but
also provide other health benefits such as promoting
physical activity and stress relief.
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