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BEHOVET AR STORRE AN NAGONSIN

Det radande sikerhetslaget i om-
véarlden, praglat av 6kade mili-
tdra spanningar, cyberhot och
hybridpaverkan,innebar att den
svenska sjukvarden behover
stirka sin beredskap ytterliga-
re. Sveriges malsittning att ut-
veckla ett forstarkt civilt forsvar
innebar nya krav pa sjukvardens
kapacitet att hantera kris, kata-
strof och ytterst krig. Socialsty-
relsen har i flera vagledning-
ar och rapporter tydliggjort att
svensk halso- och sjukvard mas-
te kunna uppratthalla operativ
formaga dven under extrem be-
lastning [1]. Detta omfattar inte
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bli ett internationellt paradigm
inom traumaomhéndertagande.
ATLS ligger bakom den struktu-
rerade ABCDE-algoritmen, som
ger likare och ovrig vardperso-
nal en beprévad metod for att
snabbt identifiera och behandla
livshotande tillstand i ratt pri-
oritetsordning. Idag lirs ATLS
ut i 6ver 80 linder och utgor
en grundsten i global trauma-
vard. Dess pedagogiska upplagg
kombinerar interaktiva digitala
forberedelser infor kurser med
scenariotraningar, gruppdiskus-
sioner och praktiska 6vningar
under kurserna, vilket forbatt-

enbart logistiska och materiella Sverige

resurser utan ocksa ett kontinuerligt ar-
bete med att uppratthélla och vidareut-
veckla personalens medicinska och orga-
nisatoriska kompetens, med sarskilt fokus
pa traumaomhéandertagande. Regeringens
uppdrag till beredskapsmyndigheter att
stirka sin formaga och skapa en kultur
av proaktivitet och handlingskraft under-
stryker vikten av strukturerad utbildning
och traning inom traumatologi.

ATLS - ett internationellt ramverk

ATLS (advanced trauma life support) ar
ett globalt standardiserat utbildnings-
program for initialt omhindertagande
av traumapatienter, utvecklat fér Ameri-
can College of Surgeons 1978 av ortopeden
James Styner [2]. Styner upplevde person-
ligen allvarliga brister i det akuta omhén-
dertagandet efter att han och hans familj
varit med om en flygolycka. Denna héan-
delse lade grunden fér vad som kommit att

HUVUDBUDSKAP

o Det radande omvarldslaget kraver ett
Okat fokus pa hojd beredskap inom trauma-
tologi hos lakare och i regioner.

o ATLS éar ett globalt vedertaget och val
beproévat utbildningskoncept som ger
vardpersonal verktyg att hantera akuta
trauman systematiskt och som fyller 30 ar
i Sverige 2026.

o Regelbunden kompetensutveckling och
simulering ar avgorande for att uppratthal-
la operativ formaga vid kriser.

rar sival klinisk beslutsformaga
som sjalvfortroende i akuta situationer.

ATLS i Sverige

I Sverige introducerades ATLS ar 1996, och
konceptet firar siledes 30 ar 2026. Pro-
grammet har sedan dess utbildat tusen-

»Studier visar dock att kun-
skaper och fardigheter inom
trauma snabbt kan forsamras
om de inte underhalls, ibland
redan efter 6 manader ...«

tals lakare och sjukvardspersonal i syste-
matiskt traumaomhéndertagande. ATLS-
principerna ar idag integrerade i bade
grundutbildningen for likarstudenter och
specialistutbildningar inom akutsjuk-
vard, kirurgi, ortopedi och anestesi. Den
gemensamma terminologi och struktu-
rerade arbetsmetodik som ATLS erbjuder
innebér att ett traumaomhéandertagande
kan genomfdras enligt samma systema-
tik, oavsett om det sker pa en mindre akut-
mottagning i sodra Sverige eller pa ett uni-
versitetssjukhus i norra delen av landet.
Den internationella spridningen av ATLS
och dess gemensamma sprak gor dessut-
om att svenska lidkare kan bidra effektivt
i internationella humanitira insatser, ex-
empelvis genom Likare utan granser.

Kompetensutveckling - ett nddvindigt krav
ATLS genomgéar regelbundna revidering-
ar di nya evidensbaserade riktlinjer och
kliniska erfarenheter inférlivas. Den elfte
upplagan lanseras under 2025 och speg-
lar de senaste ronen inom traumaom-
handertagande [2]. Studier visar dock att
kunskaper och fardigheter inom trauma
snabbt kan férsdmras om de inte under-
halls, ibland redan efter 6 manader [3]. Det
finns i dagslaget inget formellt krav pa 13-
kare i Sverige att redovisa hur de uppritt-
haller sin traumakompetens 6ver tid. Att
ha genomgatt ATLS for ett artionde sedan
innebéar darfor inte att man besitter de ak-
tuella fardigheter som krévs i en kritisk si-
tuation. Det rekommenderas darfor starkt
att lakare med traumaansvar regelbundet
deltar i repetitionskurser, sdsom »ATLS re-
fresher«, och i praktisk teamtraning.

Simulering och teamtrining
Traumaomhéandertagande sker sillan un-
der isolerade former. Det kraver effektivt
samarbete mellan olika professioner, och
kommunikation, ledarskap och besluts-
fattande under press dr avgorande. Har
har simuleringstridning och utbildning i
»crew resource management« (CRM) en
central roll [4]. En viletablerad modell i
Sverige dr traumateamutbildning.se, ini-
tierad av regionernas 6msesidiga forsak-
ringsbolag, Lof, dar teamtrianing kombine-
ras med fallbaserad inlarning och struk-
turerad debriefing. Sddan traning stirker
inte bara den enskilda individens kom-
petens utan ocksa teamets kollektiva for-
maga att hantera komplexa situationer.
Erfarenheter fran internationella studier
visar att team som 6vat tillsammans pre-
sterar signifikant battre i verkliga krissi-
tuationer.

Framtida utmaningar och beredskap

Det svenska halso- och sjukvirdssystemet
riskerar att utséttas for stora skadeutfall
vid terrorattentat, allvarliga olyckor eller
vapnade konflikter. Dessa situationer kan-
netecknas ofta av brist pa personal, mate-
rial och tid. En vilfungerande struktur for
triage och initialt omhéandertagande en-
ligt ATLS-principer dr da avgorande. Sce-
narier som spriangattentat i urbana milj6-
er, masskadehédndelser i kollektivtrafiken
eller incidenter med farliga 4mnen stal-
ler sarskilda krav pa sjukvardens organi-
sation. Hiandelser som attentatet pa Ris-
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Genom att stdrka savél den enskilda ldkarens som det medicinska teamets kompetens, med
ATLS som grund, skapas robusta férutsattningar for att hantera bade vardagliga trauman och
extraordindra handelser.

bergska skolan i Orebro tidigare i ar har

visat hur avgorande det 4r med ett snabbt,

koordinerat  traumaomhindertagande.

Enligt MSB:s nationella risk- och férma-

gebedomning fran 2023 bedéms risken for

sddana handelser vara fortsatt f6rhojd [5].
For att mota samtida och framtida ut-

maningar rekommenderas

@ att alla lakare som deltar i traumaom-
hindertagande genomgar ATLS grund-
utbildning och déarefter aterkommande
uppdateras genom ATLS refresher-kur-
ser med nagra ars mellanrum

@ att svenska regioner implementerar
tydliga krav for kompetensunderhall
inom traumatologi for berorda yrkeska-

tegorier
@ att teamtridning, simulering och
CRM-utbildningar med fokus pa

traumaomhéindertagande integreras i
den ordinarie akutverksamheten

@ att vardpersonal uppmuntras att delta i
utbildningar motsvarande »Trauma ka-
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tastrof Stockholm« (TKS), dar beredskap
for masskadeutfall kombineras med
praktisk trining, och

@ att nationella och regionala beredskaps-
planer revideras och 6vas érligen i sam-
verkan mellan myndigheter och vardgi-
vare samt att lokala 6vningar arrange-
ras dar civila och militdra sjukvardsre-
surser samtranar enligt ATLS-konceptet.

Sverige befinner sig i ett sdakerhetsldge dar
sjukvardens beredskap inom traumato-
logi inte kan ldmnas at slumpen. Genom
att stirka saval den enskilda likarens som
det medicinska teamets kompetens, med
ATLS som grund, skapas robusta forut-
sattningar for att hantera bade vardagliga
trauman och extraordinidra hiandelser. En
val foérankrad traumatologisk beredskap
ar inte en kostnad utan en langsiktig in-
vestering i samhallets sikerhet. Det ilig-
ger saval sjukvardshuvudmaén som profes-
sionen att tillsammans verka for att denna
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»Handelser som attentatet pa
Risbergska skolan i Orebro
tidigare i ar har visat hur
avgorande det ar med ett
snabbt, koordinerat trauma-
omhandertagande.«

beredskap stiarks och uppratthalls.

ATLS Sverige star, tillsammans med vira
lokala fakulteter och instruktorer, redo att
mota behovet framover. Svensk kirurgisk
forening har utsett Robert Ziirner till ny
nationell kursledare och Jacob Broms till
nationell educator. O

o Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.

Citera som: Lakartidningen. 2025,122:25024
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