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av tandvard i Sverige utfar-
dades av Collegium Medicum 1663. Vid den tiden var
de flesta tandldkarna kringresande utlinningar, som
vanligen stannade en kort tid innan de drog vida-
re. Den forsta svenska medborgaren fick tillstand att
praktisera tandvard 1833 [1, 2]. Idag &r det inte till-
standspliktigt att starta en tandvardsmottagning,och
det rader fri etableringsratt.

Tandvard bedrivs bade i regional och i privat regi.

Den regiondrivna tandvarden bendamns folktandvard.
Den forsta folktandvardskliniken startade 1938, och
idag finns omkring 840 folktandvardskliniker. Det
finns ca 1800 privata vardgivare med omkring 2900
mottagningar [3]. Folktandvarden svarar for cirka 85
procent av tandvarden f6r barn och ungdomar 0-23 ar
och privattandvarden for 15 procent inom denna al-
dersgrupp. For vuxna berdknas Folktandvarden svara
for 35-40 procent av varden. For all tandvardsbehand-
ling for saval barn som vuxna rader ett fritt vardval [4].

Malet for tandvarden anges i tandvardslagen
(1985:125) och ir en god tandhalsa och en tandvard pa
lika villkor for hela befolkningen [5]. Det kan noteras
att tandvard och halso- och sjukvard lyder under olika
ramlagar, tandvardslagen (1985:125) respektive hélso-
och sjukvardslagen (2017:30) [6]. Patientsdkerhetsla-
gen (2010:659) omfattar dock bade halso- och sjukvard
och tandvard [7].

Ett antal statliga myndigheter har tandvirden som
ett av sina uppdragsomraden: Socialstyrelsen ansva-
rar for kunskapsstyrning och normering genom f6-
reskrifter, Tandvards- och lakemedelsformansverket
(TLV) beslutar bland annat om vilken tandvard som
ska inga i hogkostnadsskyddet och om referenspriser
for olika tandvardsatgarder, Férsakringskassan admi-
nistrerar det statliga tandvardsstodet, Inspektionen
for vard och omsorg (Ivo) utovar tillsyn, Stralsiker-
hetsmyndigheten ansvarar for stralskydd och Like-
medelsverket ansvarar f6r bland annat likemedel och
medicintekniska produkter.

Finansiering
Tandvarden omsatte 2021 totalt knappt 31,5 miljarder.
Merparten, 18 miljarder, betalade patienterna sjilva.
Till den resterande delen bidrog dels staten med drygt
5,5 miljarder genom ett statligt tandvardsstdd, dels
regionerna, vars andel uppgick till drygt 7,5 miljarder
[8]. Det rader fri prissittning saval i Folktandvarden
som i den privata tandvarden. Folktandvardens pris-
listor styrs dock av politiska beslut, vanligen fattade
av regionfullmiktige eller motsvarande. Tandvarden
till barn och unga finansieras av regionerna och ar av-
giftsfri till och med det ar da patienten fyller 23 ar.

Ett flertal reformer av tandvirdens finansierings-
system har lett till att viss tandvard och vissa patient-
grupper har separerats fran tandvardens system for

finansiering for att istillet omfattas av halso- och
sjukvardslagens bestimmelser om avgifter for 6ppen
hilso- och sjukvard. Detta innebaér att patientavgiften
for denna tandvardsbehandling blir densamma som
inom halso- och sjukvarden samt omfattas av hélso-
och sjukvardens hogkostnadsskydd. Den tandvard
och de patientgrupper som omfattas definieras i tand-
vardsforordningen (1998:1338) [9] och administreras
och finansieras av regionerna.

»landvarden omsatte 2021 totalt
knappt 31,5 miljarder. Merparten, 18
miljarder, betalade patienterna sjalva.«

Regionen ansvarar dven for tandvard at asylsokan-
de och vissa utlinningar som vistas i Sverige utan
nodvindiga tillstdnd. Barn under 18 ar ska erbjudas
samma halso- och sjukvard och tandvard som barn
folkbokférda i Sverige. Vuxna over 18 ar ska erbjudas
akut tandvérd och tandvard som inte kan ansta.

Det statliga tandvardsstodet

Det statliga tandvardsstddet styrs av lagen (2008:145)
om statligt tandvardsstod [10] och omfattar tre de-
lar: allmént tandvardsbidrag (ATB), skydd mot hoga
kostnader och sarskilt tandvardsbidrag (STB). Malet
med det statliga tandvardsstodet ar att bibehalla en
god tandhilsa hos individer med inga eller sma tand-

I Sverige bedrivs tandvard av regionerna (Folktand-
varden) eller i privat regi.

Det rader fritt vardval for patienten att valja offentlig
eller privat vardgivare. For bade offentliga och privata
aktorer rader fri prissattning.

Till och med 23 ars alder ar all tandvard avgiftsfri for
patienten.

Fran 24 ar finns ett statligt tandvardsstod for att
begransa patientkostnaden. Viss tandvard finansieras
av regionerna.

I artikeln beskrivs tandvardsstodens uppbyggnad
samt tandvardens organisation.

Ett utvecklat samarbete mellan tandvard och évrig
halso- och sjukvard ter sig alltmer sjalvklart.
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vardsbehov genom det allmédnna tandvardsbidraget,
som ar ett generellt stod for regelbundna tandvards-
besok i form av basundersokningar, inklusive riskbe-
domning, férebyggande atgirder samt andra ersatt-
ningsberittigade atgérder.

Det statliga tandvardsstodet syftar ocksa till att ge
ett skydd mot hoga kostnader, vilket avser att mojlig-
gora for vuxna individer med stora tandvardskostna-
der att fa tandvard till en rimlig kostnad. Stodet ska
lamnas for tandvardsbehandling som bidrar till att
atgiarda smarta eller sjukdomar, ge formaga att éta,
tugga eller tala utan storre hinder samt ge ett utse-
endemassigt godtagbart resultat. Viss tandvard ar inte
bidragsberaittigad. Det géller kosmetisk tandvard, till
exempel tandblekning. Det sa kallade sarskilda tand-
vardsbidraget ar ett bidrag som ska anvindas till {6-
rebyggande insatser for personer med tillstand som
innebar en risk for forsdmrad tandhélsa.

FoOr de atgérder som ersétts inom det statliga tand-
vardsstodet beslutar Tandvards- och likemedelsfor-
mansverket om sa kallade referenspriser. Referens-
priserna ligger till grund for hur mycket ersittning
patienten fir. Om tandldkaren har ett hogre pris an
referenspriset betalar patienten mellanskillnaden ur
egen ficka. For att patienten ska kunna jamféra oli-
ka tandlédkares priser finns en digital prisjaimforelse-
tjanst for tandvard, Tandpriskollen (www.tandpris-
kollen.se).

Allmént tandvardsbidrag

Allméant tandvardsbidrag utgar till alla vuxna den
forsta juli varje ar. Bidragets storlek, 300 eller 600 kro-
nor, beror pa patientens alder: patienter upp till 30 ar
samt patienter 6ver 65 ar far det hogre beloppet. Nar
man anviander sitt allmdnna tandvardsbidrag gor
tandldkaren eller tandhygienisten avdrag fran rak-
ningen.

Hogkostnadsskydd

Hogkostnadsskyddet borjar gilla nar en patient under
en behandlingsperiod (12 manader) fatt tandvards-
atgarder utforda med ett sammanlagt referenspris
over 3000 kronor. Mellan referenspriset 3000 och
15000 kronor ges bidrag med 50 procent, och kostna-
der 6ver 15 000 kronor ersitts med 85 procent.

Sarskilt tandvardsbidrag

Sarskilt tandvardsbidrag riktar sig till den som har
en sjukdom eller funktionsnedsittning som medfor
risk for forsimrad munhalsa. Bidraget dr 600 kronor
per halvar och far anvindas som betalning for fore-
byggande atgarder.I de flesta fall kravs ett lakarintyg
som anger att man tillh6ér nagon av de grupper som
har ritt till ersdttning.

Regionernas tandvardsstod till barn och unga

Alla barn, ungdomar och unga vuxna har ratt till av-
giftsfri tandvard till och med det kalenderar de fyl-
ler 23 ar. varden omfattar all odontologiskt indicerad
tandvard, dven specialisttandvard sasom tandregle-
ring om detta bedoms nodvandigt.

Tandvard enligt tandvardsforordningen
Den tandvard som regleras av tandvardsférordningen
omfattar
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oralkirurgiska atgarder

tandvard som ett led i sjukdomsbehandling
tandvard till personer med langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning

tandvard for extremt tandvardsradda personer
utbyte av tandfyllningar

uppsokande verksamhet och

nodvandig tandvard.

Den uppsokande verksamheten ar helt avgiftsfri for
patienten. I o6vrigt galler for tandvard enligt tand-
vardsférordningen samma bestdmmelser som for
avgifter i den 6ppna hélso- och sjukvarden. Personer

»I de flesta fall krévs ett likarintyg
som anger att man tillhér nagon av de
grupper som har ritt till ersattning.«

som fyllt 85 ar och som omfattas av dessa bestimmel-
ser betalar inte nagon patientavgift.

FOr viss
tandvard vid kakkirurgisk klinik ar avgifterna desam-
ma som inom den oppna hélso- och sjukvarden, och
avgiften rdknas in i hilso- och sjukvardens hogkost-
nadsskydd. Foér annan tandvérd, bland annat bortta-
gande av visdomsténder, giller prislistan for respek-
tive vardgivare.

Detta st6d
kan omfatta vissa sjukdomar och tillstand dar tand-
varden betraktas som ett led i en sjukdomsbehand-
ling. Sjukdomarna och tillstanden definieras och be-
skrivs i tandvardsforordningen (1998:1338).

Tandvardsstodet for tandvérd vid langvarig sjukdom
eller funktionsnedsittning infordes med syftet att
det inte ska uppsta ndmnvirda ekonomiska hinder
for patienter som pa grund av sin sjukdom har behov
av tandvard. Stodet omfattar personer som har stora
svarigheter att skdta sin munhygien eller att genom-
ga tandvardsbehandling pa grund av vissa definiera-
de sjukdomar eller funktionsnedséttningar, vilka be-
skrivs i tandvardsforordningen.

Infor in-
forandet av tandvardsférordningen ansag regeringen
att det fanns starka skal for att gruppen extremt tand-
vardsrddda skulle omfattas av den 6ppna hélso- och
sjukvardens avgiftsregler. Som extremt tandvards-
rddd anses enligt tandvardsférordningen den som
trots ett stort objektivt och subjektivt behandlingsbe-
hov under ett stort antal ar avhallit sig fran tandbe-
handling, bortsett fran kortvariga, akuta ingrepp.

I tandvardsférordningen an-
ges att bestimmelserna »géller for den som i samband
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3. Tandvards- och lake-

med langvariga sjukdomssymtom far sina tandfyll-
ningar utbytta som ett led i medicinsk rehabilite-
ring«. Utbytet maste goras med anledning av en ut-
redningsplan och som ett led i en behandlingsplan
som uppréttats under ledning av en ldkare med speci-
alistkompetens inom ett omrade med anknytning till
nagot eller nagra av patientens symtom.

Beho-
vet av uppsokande verksamhet och nédvandig tand-
vard ska bedomas med utgdngspunkt i den enskildes
allméntillstdnd, och dessa tandvardsstod omfattar
personer med ett bestdende och stort omvardnadsbe-
hov. Ritten till stod utgar siledes inte fran personens
tandvardsbehov.

Uppsokande verksamhet innefattar en arlig mun-
hilsobedomning samt utbildning av vard- och om-
sorgspersonal. Munhélsobedomningen &ar avgiftsfri
och utfors vanligen av en tandhygienist. Syftet &r att
beddma i vilken utstriackning det finns behov av stéd
och hjilp med daglig munvard samt att ge personalen
praktiska rad och tips i munvardsarbetet. Vid mun-
hilsobedémningen kontrolleras ocksd om det finns
behov av tandvard.

Med nédvandig tandvard avses sddan tandvéard som
i det enskilda fallet patagligt forbéttrar formagan att
ata eller tala. Om patientens allméntillstand inte
medger nigon mer omfattande behandling ska den-
na istéllet inriktas pa att motverka smarta och obe-
hag genom att halla patienten fri fran sjukliga forand-
ringar i munnen.

Intyg om ritt till uppsékande verksamhet och nod-
vandig tandvard utfardas i regel av personal inom
halso- och sjukvard och kommunal verksamhet, ex-
empelvis bistandshandliaggare, distriktssjukskoter-
skor, sjukskoterskor, LSS-handldggare och personal
inom psykiatrin.

Framtidsspaning
En av de mest uppméarksammade fragorna i svensk
tandvard idag dr kompetensforsorjning. I manga av
regionerna kan vuxna patienter inte erbjudas under-
sokningstider, och Folktandvardens foretradare ut-
trycker stor oro 6ver att man inte klarar att leva upp
till tandvardslagen. En forklaring som niamns ar en
generell glesbygdsproblematik och en stark urbani-
seringstrend som medfor att tandvardsklinikerna
koncentreras till storstadsomraden. I debatten fram-
kommer ocksa den tudelade marknaden, dar nya stora
privata aktorer trader in pa arenan, och att det i vissa
delar av landet sker en flytt av personal fran Folktand-
varden till privat tandvard.

En framtidsspaning antyder ocksa att tandvardens
uppdrag ar pa vag att forandras. En statlig utredning

foreslar i sitt delbetdnkande »Tandvardens stod till
valdsutsatta patienter« (SOU 2023:10) [11] att fragor
om valdsutsatthet ska stéllas regelbundet till alla som
besoker tandvarden. Vidare vaxer férvantningarna pa
tandvardens roll i hilso- och sjukvarden. Regioner-
nas nationella system for kunskapsstyrning av hilso-
och sjukvard inkluderar tandvard i flera av de person-
centrerade sammanhallna vardférlopp som publice-
ras. Socialstyrelsens nationella riktlinjer, inom saval
tandvard som andra omraden, lyfter fram samverkan

»Socialstyrelsens nationella riktlinjer
lyfter fram samverkan mellan hilso-
och sjukvard och tandvard som en
viktig utgangspunkt for ... en jamlik
vard.«

mellan hilso- och sjukvard och tandvard som en vik-
tig utgangspunkt for att astadkomma en jamlik vard.

Aven internationellt star tandvérden infor en 6kad
samverkan med hélso- och sjukvarden. Detta under-
byggs bland annat av en historisk resolution, beslutad
av WHO under 2021, som innebér att munhalsa inklu-
deras i den globala agendan for icke 6verforbara sjuk-
domar [12]. Medlemsstaterna uppmanas att involvera
munhilsan i olika hélsoprogram och i arbetet med de
riskfaktorer for munsjukdomar som delas med andra
icke 6verforbara sjukdomar, och arbetet kommer att
foljas upp genom ett antal indikatorer.

Slutligen aviserar regeringen forandringar i tand-
vardens finansieringssystem, mot bakgrund av det sa
kallade Tidbavtalet. Det statliga hogkostnadsskyddet
ska utredas, med syfte att ta fram forslag som gor att
tandvardens hogkostnadsskydd blir mer likt det som
finns i 6vrig vard och att dldre personer med samst
munhailsa prioriteras. I samma utredning ska ock-
sd de ekonomiska sirregler som finns for asylsokan-
de och vissa personer utan uppehallstillstand gran-
skas. Regeringen planerar ocksa att sianka aldern for
fri tandvard fran dagens 23 ar till 19 ar, inféra dubbelt
arligt tandvardsbidrag for 20-23-aringar samt ta bort
det idag dubbla arliga allminna tandvardsbidraget
for personer mellan 24 och 29 ar. Detta ar fordndringar
som berdknas genomforas 2025 [13].
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TEMA MUNHALSA

SUMMARY

Swedish dental care support and organization today -
and a future perspective

In Sweden, dental care is carried out in regional
operations, public dental care (Folktandvarden), or in
private practice. The patient is free to choose a public
or private care provider. Up to and including the age of
23, all dental care is free of charge for the patient. From
the age of 24, there is a state dental care subsidy to limit
patient costs. There is free pricing in dental care, both
for public and private actors. The article describes more
in detail how the dental care support is structured in its
various parts. Furthermore, the organization of dental
care is presented, and a future perspective. A developed
collaboration between dental and medical care and
other health care seems increasingly obvious.
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