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-ran rott till gront efter tio ar
med Strama 1 Vastra Gotaland

KUNSKAPEN OM RATIONELL ANVANDNING AV ANTIBIOTIKA
BEHOVER OKA HOS ALL VARDPERSONAL FOR ATT MOTA RESISTENSHOTET

Antibiotika raddar liv! De anvadnds inom all vard och ar
en fundamental byggsten i dagens hogteknologiska
vard. Resistenta bakterier utgor ett 6kat hot mot var-
den, djurhélsan, livsmedelsproduktionen, den globala
ekonomin och i slutdndan allas var hélsa [1]. Den glo-
bala dodligheten associerad med antibiotikaresistens
skattades nyligen till 5 miljoner fall under 2019, och
for 1,3 miljoner méanniskor var det den direkta dédsor-
saken [2]. Utvecklingen kan bromsas genom rationell
antibiotikaanvindning, ritt anvind diagnostik samt
forebyggande av infektioner och smittspridning.
Sambandet mellan antibiotikaférbrukning och resis-
tensutveckling ar vil belagt.

Sverige har utmarkt sig med ett aktivt arbete mot
antibiotikaresistens dnda sedan Strama, ett natio-
nellt natverk f6r samverkan mot antibiotikaresistens,
bildades 1995 [3]. P4 nationell niva har antibiotikare-
sistens lainge haft hog prioritet [4,5].1 regeringens pa-
tientsakerhetssatsning 2011-2014 premierades ett ak-
tivt lokalt Strama-arbete, och arbetet fick en ordent-
lig skjuts i flertalet regioner, inklusive var. Nationella
Strama ingar nu som en nationell arbetsgrupp (NAG
Strama) inom den nationella kunskapsstyrningen.

Strama i Véstra Gotaland (VG) bildades varen 2012
och ingar i regionens patientsidkerhetsenhet. Ordfo-
rande arbetar heltid med uppdraget medan ovriga sju
medlemmar arbetar deltid (10-70 procent) vid sidan
om ordinarie tjanst. Vi besitter kompetens inom in-
fektionssjukdomar, allmédnmedicin, smittskydd, kli-
nisk bakteriologi, vardhygien och farmaci. Strama
VG har dvergripande ansvar i regionen och huvudan-

HUVUDBUDSKAP

e Kunskap om rationell antibiotikaanvandning behéver
oka hos all vardpersonal for att mota antibiotikaresi-
stenshotet.

e Utbildade kontaktlakare inom varje verksamhet, saval
priméarvard som sluten vard, fungerar som Stramas
forlangda arm under forutsattning att de far aterkom-
mande utbildning och aterkoppling.

o Reflekterande moten med kollegor ar ett uppskattat
arbetssatt inom primarvarden, men forutsatter konti-
nuerligt stod, utbildningsmaterial, férskrivarstatistik och
uppféljning fran Strama.

@ Sjukhus-Stramagrupper som arbetar utifran lokal

kdnnedom och tydligt mandat bidrar till en rationell
anvandning av antibiotika.
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svar for Strama-arbetet i primarvarden. Sjukhusens
Stramagrupper verkar pa respektive sjukhus tillsam-
mans med infektionsklinikerna med st6d av Strama
VG. Strama-arbetet ar en prioriterad del av regionens
patientsidkerhetsarbete, och mal och ansvar finns in-
skrivet i regionens patientsikerhetsplan. Ett tydligt
och langsiktigt uppdrag med stabil bemanning och
finansiering har bidragit till goda forutséttningar for
vart arbete.

I denna artikel beskriver vi hur Strama VG antog ut-
maningen att nd ut med Stramabudskapet i var vid-
strackta region med 6ver 200 virdcentraler och 14
sjukhus med starkt skiftande forutsattningar, varie-
rande antibiotikaférskrivning (Figur 1) och da (2012)
en av landets hogsta forskrivningar av antibiotika:
410 recept/1000 invanare och ar jamfort med 310-419
recept for landets regioner. Tio ar senare ar var for-
skrivning 226 recept/1000 invénare och &r, attonde
lagstilandet.

Primérvéard

1 regionen ar hilften av de drygt 200 vardcentralerna
offentligt drivna, hélften privata. Forutsattningarna
skiljer sig markant, fran storstadskliniken vid Avenyn
i Goteborg till glesbygdsvardcentralen, dir man inte
sdllan har betydande svarigheter att rekrytera fas-
ta doktorer. Strama VG:s motto har varit att inspire-
ra och pa olika satt férenkla det lokala Strama-arbetet
i priméarvarden for att 6ka foljsamheten till behand-
lingsriktlinjerna for infektioner.

Stramabesok pa virdcentral - en dgondppnare
Aterkommande vardcentralsbesék av Strama-repre-
sentanter har varit en historiskt viktig komponent i
hela Sverige. Inledningsvis besokte vara allménléka-
re alla vardcentraler i regionen - det tog tva ar att ge-
nomfora! Besoken ar efterfragade. Det dr givande for
oss att mota all engagerad personal och ta del av deras
erfarenheter, men vi har tvingats prioritera vira be-
sok till enheter med storst behov.

Vi samlar all personal vid besdken, inte bara ldka-
re. Inledningsvis beskrivs det hot som den tilltagan-
de resistensen innebar. For manga ar det ny kunskap
att en antibiotikakur kan utgora en individuell risk for
patienten, med paverkan pa mikrobiotan samt risk att
selektera fram resistenta bakterier, som allt fler av oss
bar i tarmen. Intresset for mikrobiotans betydelse for
var hilsa ar stort och ger ofta upphov till fragor.

Aterkoppling i form av aktuell foérskrivarstatistik
jamfort med andra vardcentraler ar en viktig 6gonopp-

Lakartidningen

1

Volym 119




VARDUTVECKLING

Bengtsfors

Dals-Ed

Munkedal Gétene

Skovde
Tibr
Grastorp
Hjo

Trollhatta
Falkdping  Tidaholm
£ a A Herrljunga
Vargarda

Ale Alingsés

Vanershorg

Ulricehamn
Lerum

Boras
“ ollebygd

Mark Tranemo
Svenljunga

Antal antibiotikarecept per 1000 invanare och ar i respektive kommun
april 2011-mars 2012
Vastra Gotaland: 410 (spridning 308-497) recept/1 000 invanare och &r

nare. Har man en god f6ljsamhet till behandlingsrikt-
linjerna eller finns det forbattringspotential? Huvud-
delen av besoket dgnas at patientfall. Inte séllan upp-
tiacker kollegorna pa vardcentralen till sin forvaning
att de tanker och handlar olika: »Jas4, gor du sa? Varfor
det?«

»Tips fran coachen - hur far man en nojd patient?«
ar ett viktigt moment dér vi diskuterar forhallnings-
sétt i patientmotet. Vi sprider tips, idéer och pedago-
giska formuleringar som vi har fatt fran allménla-
karkollegor och skoterskor. En av vara kontaktldkare
beskrev att ny kunskap har skapat trygghet och c6kad
kvalitet i konsultationen, vilket gjort att »infektions-
besok pa vardcentralen har blivit &nnu mer allméan-
medicine.

Stramas sjalvdeklaration - arbetssétt som uppskattas
Var storsta utmaning ar att hélla det lokala Strama-
medvetandet vid liv pa alla vardcentraler. Vi utarbe-
tade tidigt (2013) en modell for lokalt arbete, det sa
kallade »sjalvdeklarationsarbetet«. Efter inforandet
minskade forskrivningen méarkbart och snabbare &n i
andra hogforskrivande regioner, for att sedan fortsat-
ta att minska och ligga kvar pa en lag niva (Figur 1). Av
vikt dr nu dven att bevaka att komplikationer till f61jd
av utebliven behandling inte 6kar.
Sjdlvdeklarationsarbetet bygger pa att likare och
vardcentralchef samlas till ett eller flera reflekteran-
de moéten per ar, dar man diskuterar jamforande for-
skrivardata bade pa vardcentrals- och individuell
niva, diskuterar patientfall samt genomfor ett av flera
valbara moment (quiz, intern undervisning, webbut-
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Figur 1. Utveckling
av férskrivning

av antibiotika pa
recept till invanare i
respektive kommun
i Vastra Gotaland
sedan Strama-arbe-
tet forstarkts.

bildning, journalgranskning med mera). Métet leds av
Stramas kontaktlakare. Att ta med sjukskoterskorna i
dialogen skapar okad trygghet i triagering och vid te-
lefonsamtal: »Nu vet vi hur doktorerna tanker.«
Resultatet av de reflekterande métena rapporteras i
en sjalvdeklaration (webbenkét). Utifran slutsatserna
i de olika delmomenten ska vardcentralen identifie-
ra behov av forbattringsatgarder. Vardcentralchefen
ar ansvarig for att arbetet kommer till stand. Strama
VG ger skriftlig aterkoppling pa varje sjalvdeklaration,

FAKTA 1. Vardcentralernas egna slutsatser fran
sjalvdeklarationerna:

o Reflekterande méten pa arbetsplatsen med diskus-
sion om individuell forskrivarstatistik och patientfall
ses som ett givande arbetssétt for att 6ka foljsamhe-
ten till behandlingsriktlinjerna.

e All personal maste inkluderas i Strama-arbetet. Det
skapar trygghet. Vikten av att »alla pratar samma
sprak« och ger kongruent information till patienterna
kan inte nog betonas.

e Det behovs aterkommande, gemensamma repeti-
tioner av behandlingsriktlinjerna for att uppréatthalla
medvetenheten och 6ka det kollegiala stodet.

e Jamforande data sporrar.

e Struktur och logistik pa arbetsplatsen paverkar for-
skrivningen i stor utstrackning. Gemensamma riktlin-
jer samt tydlig dialog mellan olika personalkategorier
betonas, sarskilt vid dalig kontinuitet i bemanningen.
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vilket &r resurskravande men viktigt fér vardcentra-
lernas fortsatta arbete. Sjalvdeklarationerna med alla
kloka forbattringsforslag sammanstélls och har varit
en guldgruva for oss att 6sa ur (Fakta 1).

En forutsittning for sjilvdeklarationsarbetets ge-
nomforande ar att Strama kontinuerligt stottar pro-
cessen. Kontaktldkaren erbjuds utbildning for att hal-
la i de reflekterande motena och fungerar som Stra-
mas forlangda arm pa vardcentralen. Vi skickar ut

»Arbetssittet upplevs som positivt
och lampar sig dven for andra dia-
gnosgrupper [...] Sjalvdeklarationer
anvinds numerai Strama-arbetet

i flera regioner och ir vetenskapligt
utvirderade ...«

jamforande forskrivarstatistik kvartalsvis, inklude-

rande diagnoskopplade data via Primérvardskvalitet,
som drivs av Sveriges Kommuner och regioner (SKR).

Systemet stirker kvalitetsarbetet och mojliggor att
vardcentraler i stora delar av landet numera pa egen

hand kan hdmta ut dagsfarska data att reflektera 6ver.

Vi har tagit fram ett stort antal patientfall med till-

horande fragor samt fiktiva korta journalanteckningar,

dar fel i handlaggningen ska identifieras. Ett nytt fall-
baserat quiz gors varje ar. Presentationer och inspela-
de webbseminarier finns for intern undervisning. Allt
material har omfattande handledarmanualer med
facit och finns pa var webbplats. Det anvands dven i
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Figur 2. Jamforelse
av andel samhalls-
forvarvade pneu-
monier som primart
behandlats med
smalspektrumpeni-
cilliner pa regionens
sex storre sjukhus
fore och under
covid-19-pandemin.
Regionalt maltal >55
procent. Data fréan
Infektionsverktyget.

andra regioner och marknadsfors av SKR via Primar-
vardskvalitet.

Regionledningen stoder arbetet som &r kravsatt
i krav- och kvalitetsboken for vardval vardcentral i
Vistra Gotaland och premieras ekonomiskt. Trots att
ersittningen har minskat patagligt sedan 2015 (i dag
13000-36 000 kr/ar beroende pa vardcentralens list-
ningspoédng) har 85-90 procent av vardcentralerna
lamnat en sjalvdeklaration varje ar sedan 2013. Arbets-
séittet upplevs som positivt och lampar sig dven for
andra diagnosgrupper: »Vi tog spontant upp hur vik-
tigt och roligt det ar att traffas och diskutera sa hér.«
Sjalvdeklarationer anvinds numera i Strama-arbetet
iflera regioner och ar vetenskapligt utvarderade [6,7].

Kontinuerliga utbildningsinsatser behovs

Stora personalomséttningar kriver aterkommande
utbildningsinsatser for alla personalkategorier. Bas-
utbildningar erbjuds savil lakare som sjukskoterskor,
och vi deltar bland annat i utbildningar for AT-, ST-
och utlandsutbildade ldkare och tvarprofessionella
workshoppar for sarskilda boenden. Obligatorisk ut-
bildning for stafettlikare vore 6nskvard, men grup-
pen ar svar att na.

En arlig regional Stramadag samlar priméarvardens
lakare.vara i all hast organiserade veckowebbsemina-
rier om covid-19 (klinik och vardhygien) i pandemins
borjan gav mersmak. Sedan mars 2020 erbjuder vi 30
minuters lunchwebbseminarier, 2-3 ganger/termin. I
dialog med en inbjuden expert diskuteras ett omrade,
till exempel borrelia, rosacea, lokala bensarsinfektio-
ner eller divertikulit. De finns inspelade pa var webb-
plats, och uppslutningen har varit 6ver forviantan.

Sjukhusen har sina specifika utmaningar

Slutenvarden moter andra utmaningar an primarvar-
den. Fokus &r rationell anvindning snarare én val av
antibiotika eller inte. Férutsattningarna &r olika, allt-
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ifran universitetssjukhusets hogspecialiserade vard
till smasjukhusens arbete med vardkoer. Svart sjuka,
ofta dldre patienter med komplexa vardbehov kom-
binerat med ett anstriangt platsldge underlattar inte
rationell antibiotikaanvindning. Trots svarigheter
finns pa alla nivéer inom sjukhusvarden en medve-
tenhet om att arbete mot antibiotikaresistens ar vik-
tigt och gar att kombinera med sédker patientvard.

De storre sjukhusen har sjukhus-Stramagrupper
med lokalt anpassad verksamhet och uppdrag utga-
ende fran en regional uppdragsbeskrivning [8], som
dven har anvants nationellt. Infektionsldkare (ordfo-
rande), klinisk mikrobiolog och apotekare ingar alltid
i gruppen, som har i uppdrag att samverka med kon-
taktldkare. Det lokala samarbetet med patientséker-
hetsenhet, vardhygien och infektionsklinik ar cen-
tralt. Infektionsklinikerna ansvarar dessutom for att
antibiotikaronder bedrivs vid de storre sjukhusen, vil-
ket ar en del av regionens prioriterade patientsiker-
hetsarbete.

Det nationella »Infektionsverktyget« (IV) inférdes
redan 2014 i regionen for att registrera vardrelaterade
infektioner samt antibiotikaordinationer kopplat till
preliminédrdiagnos. Strama aterkopplar kvartalsvis
data 6ver sjukhusens antibiotikabruk med hjélp av IV,
rekvisitionsstatistik och varddata.

Sjukhusen i regionen utmarker sig av en lag an-
viandning av bredspektrumantibiotika och hog an-
vandning av smalspektrumpenicilliner [9]. JAmforan-
de data tydliggor hur lokala behandlingstraditioner
pa vara sjukhus spelar roll i val av antibiotika. Regio-
nens mal uppnas i varierande grad, exempelvis malet
om att 55 procent av patienter med samhaéllsforvarvad
pneumoni pa sjukhus inledningsvis ska forskrivas
penicillin V eller G (Figur 2). For att 6ka kvaliteten i
pneumonivarden infor regionen under 2022-2023 en
elektronisk standardvardplan pa alla sjukhus. Planen
underlittar for klinikerna att vilja ratt diagnostik,
vardniva samt antibiotika.

Strama-insatser pa vara sjukhus behéver intensifie-
ras! Anviandning av bredspektrumantibiotika har ty-

varr 0kat under pandemin, inte minst i behandling av
pneumoni (Figur 2). Pandemin till trots har antibioti-
karonder genomforts, men ovrigt arbete har till viss
del fatt vila, till exempel Strama VG:s regelbundna

»Sjukhusen i regionen utméarker

sig av en lag anvindning av bred-
spektrumantibiotika och hog anvand-
ning av smalspektrumpenicilliner.«

utbildningstillfdllen for sjukhusldkare. Ett aterkom-
mande tema for dessa ar att presentera aktuella be-
handlingsriktlinjer med falldiskussioner, belysa f6lj-
samhet, och, inte minst, att diskutera atgarder for att
forbattra varden med fokus pa minskad antibiotika-
resistens.

Nationell samverkan stirker Strama-arbetet

Stramas arbetssitt genom aren, med engagemang i
alla led samt ett omfattande utbyte mellan landets
stramagrupper, har skapat goda forutsittningar for
forbattringsarbete. Vi utbyter erfarenheter och ma-
terial, allt fran patientinformations- och utbildnings-
material till Strama Stockholms utmaérkta webbut-
bildningar [10],och inspireras av varandras arbetssitt.
Forutsattningar liknande vara dven i andra regioner
skulle stirka arbetet ytterligare. Besok var webbplats
(vgregion.se/strama) for mer detaljerad information
och anvind gédrna vart material for fortbildning - det
ar till for alla!

@ Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
Citera som: Lakartidningen. 2022;119:22049
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SUMMARY

Rational use of antibiotics in Region Vastra Gotaland

Optimizing antibiotic use to control the spread of
antimicrobial resistance is a global health priority.

The Swedish strategic programme against antibiotic
resistance (Strama) has for many years supported the
rational use of antibiotics. A key element has been the
bottom-up approach, working closely with prescribers
at the local level. During the last decade, Strama VG has
intensified the efforts in Region Vastra Gotaland, and a
considerable reduction (45%) in antibiotic prescription
rates has been achieved. Our aim is to facilitate the local
process by engaging local »Strama doctors« at each of
200 Primary Health Care (PHC) Centres and at every
hospital department. In PHC an appreciated educational
model through reflective peer meetings including case
discussion, comparison of individual prescribing and
teamwork that include all staff, have contributed to the
improvement. However, the work needs continuous
support by Strama.
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