MEDICINSK KOMMENTAR

Aterkommande exponering
for lustgas kan ge svara skador

Under 2021 har Giftinforma- Johanna de ar som smirtlindring inom
tionscentralen tvingats till ett | 8 Nordmark | forlossningsvirden, en anvand-
abrupt uppvaknande infér pro- Grass, ning som vore otdnkbar utan
blematiken med lustgas som | meddrn solid erfarenhet av mycket hog
berusningsmedel. Gasens laga | 0verlakare siakerhet. Lustgas har ocksi en
akuttoxicitet har gjort att sjuk- ;‘iggg]gr}z:rslgrdmark. lang historia som rusmedel, som
vardssamtalen tidigare varit fa foregick det medicinska bruket
och ofta av trivial natur. Det- S Jenny med ett halvsekel. Mot denna
ta ar har vi dock for det forsta | o ¢4 Wester- | okerund kan det verka forva-
mottagit en strid strom av sam- P t:;?ﬁ,eapo— nande att lustgas skulle kunna
tal frain kommuner, socialsekre- medfora patagliga halsorisker
terare och lokalpress, som alla | Erik Lin- som inte redan #r vilkinda och
haft fragor kring vad de uppfat- A3 deman, frestande att avfirda en ensta-
tar som en orovickande okning | il il overllgkare; ka fallbeskrivning som den nu
av lustgasanvindningen bland Giftinformsggtsf:n— aktuella som en kuriositet. Det
ungdomar i deras lokalmilj6. For | .qien vore dock ett misstag, for tiderna

det andra visar en genomgang
av Giftinformationscentralens
journalsystem att antalet sjukvardskon-
takter rorande misstidnkta komplikatio-
ner till kroniskt lustgasmissbruk har okat
kraftigt. Under perioden 2016-2020 hade
Giftinformationscentralen i genomsnitt
2 sidana drenden per ar, medan de un-
der aret 2021 uppgick till 30.I detta num-
mer av Likartidningen presenterar Staf-
fan Svensson och medforfattare ett fall
som illustrerar den vanligaste, men inte
den enda, komplikationen till lustgas-
anvandning i berusningssyfte: neuropati
orsakad av demyelinisering.

Lustgas ar ett av vara mest beprovade 1a-
kemedel och har varit i kliniskt bruk sedan
1844. Dess mest kinda anviandningsomra-

HUVUDBUDSKAP

o Lustgasforsaljning ar laglig i Sverige.
Lustgasmissbruk i berusningssyfte ckar
globalt, och det finns skél att anta att
anvandandet tilltar dven i Sverige.

e Vid upprepad exponering (vanligen under
flera manader) finns risk for paverkan av
vitamin By,-nivan, med en symtombild med
myeloneuropati och/eller benméargspéaver-
kan samt ibland &ven cerebrala symtom
som kognitiv svikt och psykos.

® Normala vitamin B;,-nivéer utesluter inte
lustgasinducerad vitamin By,-paverkan,

da bristen till stora delar ar funktionell.
Provtagning bor utokas med serumnivaer
av metylmalonat och homocystein.

@ Behandlingen innefattar vitamin B;,-
substitution och samtidig total avhallsam-
het fran lustgas.

har férandrats snabbt och lust-

gasanvindningen har blivit ut-
bredd, med anvindningsmonster som sak-
nar motstycke i historien. Den som tagit en
promenad 6ver Sodermalm i Stockholm en
fredagskvill under hosten 2021 har kun-
nat se detta med egna 6gon; dar sker for-
sdljning och konsumtion av gasfyllda bal-
longer helt oppet, d&ven inne pa krogarna.
Bakom detta fenomen ligger en gas avsedd
for framstéllning av »sprutgradde«,som nu
alltsd hittat en ny och lukrativ marknad.

Hur hamnade vi hir?

Tillgang och efterfragan. Demyeliniserings-
skador efter lustgasmissbruk beskrevs
forsta gangen 1978. Lustgas var vid den har
tiden i stort sett bortglomt som rusmedel
hos den breda allmédnheten, och de forsta
skadefallen handlade néstan uteslutande
om tandldkare som missbrukade medi-
cinsk lustgas [1-3]. En enstaka fallrapport
fran samma ar beskrev en kvinna som ut-
vecklat neuropati efter att ha berusat sig
med lustgas fran patroner med drivgas till
graddsifoner - ett fall som alltsa férebada-
de dagens situation [4]. Metallpatronerna
hon anvinde har inte dndrat sig genom
aren och mojliggdr en oOversittning av
missbrukets omfattning till termer som
ar medicinskt greppbara. En patron rym-
mer 4 liter ren lustgas, vilket motsvarar
den méangd som tillférs under en minut
vid narkos med lustgas i en koncentration
pa 70 procent (minutventilation 6 liter).
Den unga kvinnan anvinde 75 patroner
per dygn, vilket alltsa motsvarar en daglig
sévning i 1 timme och 15 minuter [4].1 en
aktuell fallserie uppgav flera patienter att
de anvdnde mer dn 500 patroner per dygn,
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En »minisifon« (cracker) och lustgaspatroner.
Gasen andas in fran den fyllda ballongen.

motsvarande en narkos i 6ver 8 timmar [5].
Risken att falla in i ett eskalerande, kom-
pulsivt bruk nir tillgangen pa lustgas ar
hog illustrerades av de tidiga tandldkarfal-
len. Denna risk har nu blivit en realitet for
stora grupper i samhallet, dar den sociala
acceptansen for lustgasbruk dessutom ar
stor. En kundkrets som innehaller kompul-
siva anvdndare ar en idealisk vinstmaskin
for foretag vars affirsmodell den ameri-
kanske droghistorikern David Courtwright
kallat limbisk kapitalism; en affarsmodell
som genererat enorma rikedomar for till
exempel Philip Morris och familjen Sack-
ler [6]. Det dr uppenbart att en »griddgasin-
dustri« av samma snitt nu har vuxit fram
for att mota och underblasa en vixande ef-
terfragan pa lustgas som rusmedel.

Bristande riskkommunikation. Den brittiske
lakaren och vetenskapsjournalisten Ben
Goldacre skrev redan 2007 en artikel i The
Guardian, ddr han drev tesen att kampan-
jer avsedda att motverka lustgasanvind-
ning i berusningssyfte ofta var ineffekti-
va for att de saknar trovardighet [7]. Han
citerar ur ett pressmeddelande frin en
brittisk myndighet: »Den kick [lustgas-]
anvandarna erfar orsakas av att hjarnan
drabbas av syrebrist«, och konstaterar la-
koniskt att var och en som nagonsin pro-
vat att halla andan forstar att lustgas ver-
kar via andra mekanismer. Riktigt sa naivt
verkar nu inte det citerade myndighetsut-
talandet ha varit till sin helhet, men vi kan
konstatera att Ben Goldacre har en viktig
och bestdende poiang i att ingen hittills
formatt mobilisera nagot motstiand av be-
tydelse mot lustgasens frammarsch som
rusmedel. Vi tror att detta hidnger sam-
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man med svarigheten att trovardigt varna
for en substans som med fog anses sidker
nér den anvinds for medicinska &ndamal.
Vi menar dock att man ddrmed forbisett
aspekter av lustgasens toxiska effekter av
sdrskild relevans for »rekreationell« an-
vandning.

Rekreationellt bruk ger kumulativa effekter
Ar 1978 markerar en historisk vindpunkt i
forstielsen av lustgasens skadeverkning-
ar. Forutom de ndmnda fallbeskrivningar-
na av nervskador publicerades da dven en
prospektiv studie av toraxkirurgiska pa-
tienter som kom att fa stort genomslag.
Har visade man otvetydigt att langre lust-
gasnarkoser gav upphov till benmargspa-
verkan orsakad av en funktionell vitamin
B,,-brist [8]. Bara ndgra ménader senare
visade en annan forskargrupp att lust-
gasskadorna uppkommer via inaktivering
av det B ,-beroende enzymet metioninsyn-
tas [9, 10]. Lustgas utévar sin enda kinda
toxiska effekt genom att oxidera kobolt-
atomen i vitamin B,,. Detta forstor vitami-
net, men effekten pa B ,-reserverna vid en
enstaka kortare exponering (till exempel
under en forlossning) blir férsumbar, ef-
tersom bara en brikdel av depaerna hinner
paverkas och forlusterna snabbt aterstalls
vid intag av normalkost. Men nér oxide-
rat vitamin B, binder till metioninsyntas
forstors sjalva enzymet, vars nysyntes kan
ta flera dygn [10, 11]. Denna lingsamma
aterhdmtning blir hogst relevant vid »re-
kreationell« lustgasanvandning, som ofta
innebdr exponering dagligen eller flera
ganger i veckan under langa perioder. Da
blir effekten pid metioninsyntas kumula-
tiv, vilket pa sikt kan leda till neuropatier,
som de i fallrapporten av Staffan Svensson
och medforfattare. Insikterna fran 1978 ars
forskning om lustgasens toxiska meka-
nismer kom sa smaningom att bidra till
en omprévning av anestesiologisk praxis,
som medfort att lustgas i dag néstan helt
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slutat anvdndas pa vara operationsavdel-
ningar [12, 13]. Samtidigt har vi alltsa till-
latit gasen att sippra ut fran sjukhusen till
»gatang, och till ett anvindningsmonster
som medfor en mycket storre skaderisk 4n
det medicinska bruket nagonsin gjort. Hur
manga ganger i veckan tal vi att exponeras
for lustgas utan att pa lang sikt menligt pa-
verka det glaciarlikt langsamma underhal-
let av myelin? Ingen vet.

Forandrad verklighet stéller krav pa varden
Det dr hog tid att fastsla att lustgasens
valfortjant goda rykte vid medicinsk an-
viandning inte ar tillampligt nar lustgas
anvands »rekreationellt«. Handikappan-
de och i vissa fall irreversibla neuropa-
tier dr bara en bland flera komplikatio-
ner till lustgasinducerad vitamin B,,- och
metioninsyntasbrist. Paverkad blodblid
(megaloblastisk anemi och neutropeni),
psykiska symtom (psykos) samt trombo-
emboliska komplikationer (lung- eller
artdrembolier) finns alla beskrivna i lit-
teraturen och férekommer bland de fall
Giftinformationscentralen blivit konsul-
terade om under 2021 [14, 15]. Det ar ock-
sa viktigt att papeka att upprepad/kronisk
lustgasexponering under tidig graviditet
har teratogena effekter [16].

Vi har svart att se att produkter som till
namnet ar avsedda for hantverksmassig
framstéillning av vispad gridde, men som
alltsa expanderat till en vixande mark-
nad baserad pa ett skadligt missbruk, har
ett fortsatt existensberattigande. Vi hopp-
as fa medhall i denna bedémning fran re-
levanta samhallsaktorer sa att den oreg-
lerade forsdljningen av lustgas kan fi ett
slut. Tills sa sker behéver verksamma kli-
niker inkludera lustgasmissbruk i sin
differentialdiagnostiska repertoar.

Som avslutning vill vi inskarpa foljande:

@ Nar det galler diagnostiska prov ar vita-
min B,-virden ofta normala eller bara

latt sdnkta eftersom tillgdngliga ana-
lysmetoder d&ven miéter oxiderat (och
diarmed funktionellt overksamt) koba-
lamin. Provtagning maste inkludera ho-
mocystein och metylmalonat, dér i syn-
nerhet det forra blir kraftigt forhojt vid
lustgasinducerad vitamin B ,-brist. For-
héjda virden normaliseras snabbt vid
upphort lustgasbruk och kan dirmed
anvandas for att bekrifta avhallsamhet.

@ Behandling med vitamin B, bor sittas
in utan férdrojning i missténkta fall, se-
dan prov sdkrats. Det ar av yttersta vikt
att behandlande lakare forstar och for-
medlar att upphort lustgasbruk ar en
forutsattning for tillfrisknande efter-
som lustgasexponering annars snabbt
forstor aven behandlingsdoser av vita-
min B,,.O

o Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.

Citera som: Lékartidningen. 2022;119:21157
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