MEDICINSK KOMMENTAR

Vi har nagot att lara oss av
stridspiloter och elitidrottare

MENTAL TRANING HAR VISAT SIG FRAMGANGSRIK INOM KIRURGI

Mental tréning anvands regel- f AnnaBar- | lisering av motoriska fardighe-  piska operationstekniker [6-9]. Mental tra-

bundet av bade elitidrottare och L) kander, ter sker neuroplastiska forand- ning forbattrar visualiseringsformaga och

stridspiloter. Syftet kan vara att i, fﬂedlfﬁlz ringar i hjirnan som liknar det = avancerade tekniska fardigheter [7]. Det
- * dverlakare

kan ibland till och med vara effektivare

6ka prestationen, minska upp-
levd stress eller att minimera
felbedomningar och misstag.

och kirurg, 6gon-
kliniken, Ostersunds

som intraffar vid verkligt utfo-
rande[3]. Genom att visualisera
kritiska eller komplexa moment

dn extra praktisk traning [8], och mental
traning i kombination med videotraning

. . . sjukhus L. . R . R .. .
Kirurgi &r egentligen inte myck- | J. barkander@regi- frigors ocksd mental kapacitet har visat sig vara signifikant battre avse-
et annorlunda déa kirurger, lik- | onjh.se under operationspasset, vilket ende manuella och kognitiva fardigheter

som stridspiloter och elitidrot-

tare, anvander sig av finmotoriska rorel-
ser och kognitiva beslutsprocesser for att
anpassa sig efter fordnderliga och ibland
ovintade omstindigheter.

Kirurgi sker inte sillan under stressi-
ga omstindigheter, och kirurgisk fardig-
het beror pd mer &n manuell skicklighet
och teoretisk kunskap. Kirurger anser ock-
sd sjilva att mental beredskap, visualise-
ringsformaga och sjalvfortroende ar nagra
av de viktigaste firdigheterna i operations-
salen [1]. Att hantera mentala och kénslo-
massiga pafrestningar pa ett adekvat satt
ar dartill avgérande néar det géiller omdo-
mesférmaga, samarbete och effektiv kom-
munikation, oavsett om man arbetar inom
en kirurgisk eller medicinsk specialitet.

Det finns ingen allmént vedertagen defini-
tion av mental trining, men den 6vergri-
pande inneborden kan sammanfattas som
»psykologiska tekniker for att optimera
utférande och underlitta for en individ el-
ler ett team att uppna sin fulla potential.
Mental traning inom kirurgi kan se ut pa
olika sétt och med fordel delas upp i prak-
tisk fardighetstraning och optimering av
kognitiva faktorer [2]. Praktisk fardighets-
traning handlar om att utveckla de teknis-
ka aspekterna av kirurgin genom visuella
traningstekniker, dir komplexa eller kri-
tiska moment mentalt 6vas in. Vid visua-

HUVUDBUDSKAP

e Mental tréning kan forbattra bade finmo-
toriska och kognitiva fardigheter.

e Mental traning anvands redan inom
andra discipliner.

o Mental traning har visat sig vara fram-
gangsrik inom kirurgi och skulle sannolikt
kunna anvandas mer.

kan ge en 6kad kénsla av fokus
och kontroll samt forbéttra beslutsfattan-
de.

Det ar oklart om nyttan av praktisk far-
dighetstraning géller oavsett kirurgisk
skicklighetsniva. Enligt befintliga studier
verkar det vara av varde att ha ett visst matt
av erfarenhet nir det giller visualisering av
finmotoriska fardigheter [4, 5], vilket kan
bero pa att det ar lattare att skapa effekti-
va mentala bilder om man redan ar bekant
med kirurgin och har en kénsla fér anato-
min och vdvnaderna man arbetar med.

Under operationer med komplexa mo-

»Under operationer med
komplexa moment ... kan det
mentala spelet i huvudet vara
avgorande for utgangen.«

ment eller dir ovintade svarigheter upp-
star kan det mentala spelet i huvudet vara
avgorande for utgangen. Att behalla fokus
och lugn, trots att operationen inte gar
som planerat, dr svart och kraver 6vning.
En stressad kirurg fattar inte optimala be-
slut, och att kunna hantera kénslor och
mentalt férbereda sig infér en svar opera-
tion &r egentligen inte annorlunda an att
som elitidrottare ladda infor en avgérande
tavling. Mental traning nar det galler kog-
nitiva faktorer kan innebdra 6vning i att
hantera suboptimala kédnslor och tankar
samt forbattra beslutsfattande under upp-
levd stress.

Mental traning har visat sig vara ett effek-
tivt sétt att optimera utférandet hos kir-
urger som genomgar trining i laparosko-

jamfort med enbart videotrianing [6]. Dess-
utom anser kirurgerna sjilva att mental
traning ar ett vardefullt verktyg under
upplarning, och nagra av de upplevda for-
delarna ar 6kat fokus och sjalvfortroende,
battre effektivitet och minskad risk for fel-
bedémningar [10]. Mental traning forefal-
ler vara effektivast nar det géller tekniskt
svara operationer med manga moment,
och mindre effektivt vid lattare och mer
repetitiva ingrepp. Hos kirurger under
uppliarning kan mental trining minska
psykologiska, neuroendokrina och kardio-
vaskuldra stressmarkorer [11]. Dartill kan
man se minskad angestniva och okat
sjalvfortroende [12-14].

Internationellt ses ett 6kande intresse for
de mentala aspekterna av kirurgisk kom-
petens. Ett exempel pa framgangsrik im-
plementering av mental trining inom kir-
urgi ses vid Indiana University, dir man
infort ett utbildningsprogram (mental
skills curriculum, MSC) [15] bestaende av
atta moduler:

o Introduktion och oversikt till menta-
la traningstekniker och vikten av dessa
inom kirurgisk traning.

@ Utbildning inom den bakomliggande
neurologiska/neuropsykologiska forsk-
ningen om mentala férmagor som upp-
mairksamhet, fokuseringsférmaga och
koncentration.

@ Utbildning i vikten av att sitta tydli-
ga, effektiva prestationsmal. Att lara sig
skilja pa resultatmal, prestationsmal
och processinriktade mal genom att 1)
hitta sina egna ideala prestationstill-
stind, 2) plocka ut 2-3 operationstek-
niska kdrnpunkter for inlarning och 3)
identifiera processmal som att behilla
lugn, sjalvfortroende och en avslappnad
mental instillning och uppratthalla en
god teamkansla.
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Mental tréning har bland annat visat sig vara
ett effektivt satt att optimera utférandet hos
kirurger som genomgar tréning i laparosko-
piska operationstekniker.

@ Utbildning kring kunskap och fardighe-
ter for att hantera fysiska och mentala
tillstand, till exempel genom att anvin-
da andnings- och uppmaérksamhetstek-
niker eller att medvetet ldra sig h6ja och
sdnka sin puls for att uppna 6nskvart
mentalt stadium, antingen 6kat lugn el-
ler 6kad uppmaérksamhet och 6kad ener-
giniva.

@ Utbildning kring riktad uppméarksam-
het. Att 1ara sig identifiera negativa tan-
kar i prestationssituationer och hitta ef-
fektiva strategier for att hantera dessa.
Utveckla férmagan att omrikta upp-
marksamheten fran distraktioner till
onskvart mal.

@ Utbildning i att 6ka sin visualiserings-
formaga. Identifiera strategier for ef-

cal plastic changes fol-

REFERENSER

fektiv anvindning av mental repetition
och visualiseringsformaga. Implemen-
tera visualiseringstekniker i bade tra-
ningssammanhang och verkliga situa-
tioner.

@ Utbildning i tekniker for att identifiera
och hantera komplexa hidndelser som
innefattar stress eller distraktioner,
bade gillande tekniska och icke-tek-
niska aspekter av kirurgin, och utforma
personcentrerade strategier for att han-
tera dessa situationer.

@ Utbildning i att utforma preoperativa
mentala rutiner och tekniker for att bli
mentalt redo att prestera, bade mentalt
och gillande tekniska aspekter av kirur-
gin.

Ovanstdende moduler implementeras
veckovis i den kirurgiska uppldarningen,
och utbildningen innefattar videotraning,
undervisning med coach utbildad i men-
tal trining, egna 6vningar for att prakti-
sera inldrda fardigheter och 6vning un-
der bade simulerade och verkliga forhal-
landen. Efter att denna typ av traning in-
forts har man sett goda resultat avseende
kirurgiska fardigheter,samarbetsformaga,
minskad stress och okat vilbefinnande
hos kirurgerna.

I Sverige har vi i dagslédget inte nagra lik-
nande mentala triningsprogram inom
kirurgi eller andra specialiteter, men san-
nolikt skulle det g att utarbeta strukture-
rade traningsprogram i likhet med de som
redan finns utomlands och anpassa dessa
efter svenska forhallanden och svensk
sjukvard.

Framtida forskning och Kkliniska er-
farenheter far utvisa pa vilket sitt och

Long-term effects of randomized controlled

med vilka metoder mental trining kan
implementeras i kirurgisk upplarning
och fortbildning i Sverige. Sannolikt kan
mental trining vara ett vardefullt kom-
plement dven inom icke-kirurgiska disci-
pliner, &ven om detta inte &dr lika utfors-
kat &nnu. Mental traning bor inte pa nagot
sétt ersitta praktisk kirurgisk eller medi-
cinsk trining, utan ses som ett virdefullt
komplement for att paverka bade kogniti-
va och praktiska fardigheter och ddarmed
forhoppningsvis bidra till forbattrade re-
sultat, storre valbefinnande och 6kad pa-
tientsdakerhet.O

e Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga
uppgivna.

Citera som: Lékartidningen. 2021;118:21175

SUMMARY

What surgeons can learn from athletes
and fighter pilots - mental training in
surgery

Performing surgery requires the execution
of fine-tuned motor skills, as well as
cognitive decision-making processes,
much like the demands elite athletes or
fighter pilots are facing. Mental training
is used successfully in those fields, and
according to research it can also be
highly effective in surgical training, both
for enhancing cognitive abilities and
acquisition of technical skills. Therefore,
mental training could be a valuable
complement in surgical training, both for
novices and more experienced surgeons.
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