OVERSIKT

Viktigt att beakta att hudakommor
kan variera beroende pa hudtyp

EN INTRODUKTION TILL HUDSJUKDOMAR I MELANINRIK HUD

Amna Elyas, ST-1&-
kare, hudkliniken,
Skanes universitets-
sjukhus

@ amna.elyas@skane.se

Maria Bradley, pro-
fessor, 6verlakare, Ka-
rolinska universitets-
sjukhuset; avdelning-
en fér dermatologi
och venereologi, insti-
tutionen fér medicin
Solna, Karolinska in-
stitutet, Stockholm

I strévan efter jamlik sjukvard ar det viktigt att belysa
att hudakommors utseende och frekvens kan variera
beroende pa hudtyp. Denna oversikt ger en introduk-
tion till viktiga aspekter att kdnna till om hudsjukdo-
mars forekomst, utseende och patogenes i melaninrik
hud. Ett urval av rekommenderade kéllor f6r fordjup-
ning presenteras i Fakta 1.

Terminologi och beskrivning av hudfirg
Anvandbarheten av de internationellt etablerade ter-
merna »skin of color« och »ethnic skin« for beskriv-
ning av huden hos personer som inte ar vita debatteras
(alla manniskor har en hudfarg och etnisk bakgrund)
[1-4]. Mer medicinskt korrekta begrepp som »melano-
competent« och »melanocompromised« anvinds allt
oftare men kan vara svara for lekmaén att forsta.

Inom medicinsk litteratur och forskning anvands
generellt Fitzpatricks klassifikationssystem fran 1975
[5] for beskrivning av hudfirg, &ven om denna egent-
ligen utvecklades som ett verktyg for att bedoma hu-
dens benédgenhet att briannas vid fototerapi och byg-
ger pa patientens upplevelser av hur huden reagerar
pa solljus (Figur 1). Den utgjordes forst av fyra foto-
typer (typ I-1IV) for att sedan utékas med tva for att
inkludera melaninrik hud (typ V-VI). Klassifikations-
systemet anses av méanga vara bristfalligt for beskriv-
ning av hudfarg, sarskilt hos bruna och svarta perso-
ner, men anvands i brist pa annan etablerad skala.

Kompetens om melaninrik hud

Drygt tva miljoner svenskar ar utlandsfédda, varav
over en miljon ar fodda i Afrika, Asien eller Sydame-
rika [6]. Kunskapen om hudsjukdomar och reaktions-

HUVUDBUDSKAP

o I stravan efter jamlik sjukvard ar det viktigt att belysa
att huddkommors utseende och frekvens kan variera
beroende pa hudtyp.

o I melaninrik hud géller generellt att 1) rodnad ses i mind-
re grad eller uteblir helt pa grund av bakgrundsmelanin,
vilket kan forsvara bedémningen for den ovana, 2) lang-
variga och kosmetiskt besvarande pigmentforandringar
ar vanliga som respons pa skada och inflammation, 3)
egenskaper i dermis bidrar till 6kad risk for hypertrofa
arr och keloider, 4) follikulart, papulést och annulart
reaktionsmonster ar vanligt vid flera hudsjukdomar.

e En bojd harfollikel 6kar risken for vissa harsacksrela-
terade sjukdomar.

FIGUR 1. Fitzpatricks klassifikationssystem

Typl TypIV
Bréanner sig alltid Brénner sig séllan
Blirinte solbrun Blir ofta solbrun

TyplIl TypV
Brénner sig oftast Branner sig mycket séllan

Blir séllan solbrun Blir mycket latt
mérkare brun

TypIII
Branner sig ibland
Blir gradvis lang-
samt solbrun

Typ VI

Branner sig mycket
séllan eller aldrig
Blir mycket latt
djupt mérkbrun

» Fitzpatricks klassifikationssystem med sex fototyper
baserat pa reaktion pa solljus.

monster i melaninrik hud ar viktig for att sdkerstal-
la jamlik vard i Sverige. Dock ar melaninrik hud fort-
farande underrepresenterad i medicinsk litteratur,
forskning och utbildning [7, 8]. Vid genomgang av
skandinavisk dermatologisk litteratur som rekom-
menderas som kurslitteratur pa grundutbildningen
for lakarstudenter i Skandinavien utgor bilder pa me-
laninrik hud 1-3 procent av alla bilder, och manga av
de vanligaste diagnoserna, som psoriasis och akne,
finns inte representerade bland dessa.

Det har beskrivits att brist pa kunskap om och er-
farenhet av reaktionsmonster i melaninrik hud kan

FAKTA 1. Urval av kllor fér fordjupning
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2013.

e Instagram. Brown skin matters (@brownskinmat-
ters).

e Dass A. The beauty of human skin in every color [TED
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bidra till missbedomning av allvarlighetsgrad vid till
exempel atopisk dermatit [9] samt fordroja tiden till
korrekt diagnos [10]. Risken for att normalfynd tol-
kas som patologiska och att komplikationer, som hy-
pertrofiska arr, keloider och pigmentrubbningar som
foljd av onddiga ingrepp och underbehandling, upp-
star kan ocksa vara okad.I Sverige ar det svart att un-
dersoka konsekvenserna av en eventuell kunskaps-
brist med tanke pa att hudfarg oftast inte dokumen-
teras pa ett standardiserat sitt.

Just nu ar underrepresentationen av melaninrik
hud i larobécker och ldkarprogram samt i utvecklan-
det av verktyg baserade pa artificiell intelligens [11]
ett uppmarksammat problem internationellt och na-
tionellt. Flera atgarder pagar, sasom upprattande av
bildbanker och virtuella foreldsningsserier, vilka har
motts med stort engagemang och deltagarantal.

Varfor har vi olika hudféirg?

For att forsta varfor méanniskor har olika hudfarg be-
hover vi se tillbaka pa var evolutionédra historia. Den
mest vedertagna teorin om hur hudfiarg paverkats av
det naturliga urvalet ar vitamin D-folathypotesen [12].
Denna forklarar att huden, i takt med att beharingen
forsvann fran vara tidigaste férfader som bodde vid
ekvatorn, blev melaninrik for att skydda folat mot
UV-inducerad degradering. Folat behovs sarskilt for
celler som delar sig snabbt (till exempel spermier och
embryonala celler), och folatbrist 6kar risken fér neu-
rologiska skador hos foster och ger dirmed samre for-
utséttningar for reproduktion. I samband med migra-
tionen till solfattigare omraden for cirka 60 000 ar se-
dan skedde en gradvis minskad pigmentering i huden
for att sakerstalla tillracklig produktion av vitamin D
via hud, da brist kan férsamra moéjligheter till repro-
duktion. Genom uppritthallandet av vitamin D- och
folatnivaer via melaninméngden i huden sidkrades sé-
ledes vitala funktioner i reproduktionssystemet, och
det tros vara den starkaste drivkraften till det naturli-
ga urvalet (Figur 2). Denna teori r inte den enda, utan
forandringar i pigmentnivaer har ocksa foreslagits
kunna vara relaterade till andra egenskaper i huden,
sasom hudens barridregenskaper [13].

Normalvariationer och vanliga godartade &kommor

Demarkationslinjer (Voigt-Futchers linjer) finns hos
upp mot 80 procent av svarta personer [14]. De ar van-
ligast pa armar, ben eller presternalt. Pa extremiteter
ses de som bilaterala skarpa avgrdnsningar med mer
pigmentrik hud dorsolateralt och ventralt 4n medialt
(Figur 3a),och presternalt som en linjar hypopigmente-
ring. Etiologin ar okdnd, men de tros vara en evolutio-
nér rest av behovet av solskydd pa kroppens dorsalsida.

Intraoral fysiologisk pigmentering 4t mycket vanlig hos
personer med melaninrik hud [15]. Den sitter oftast
i gingivan som en symmetrisk bandliknande moérk-
brun pigmentering (Figur 3b), men kan dven finnas
i harda gommen, kindslemhinnan och tungan. Fore-
komsten kan 6ka med &ldern, rokning, hormonella
faktorer samt vissa likemedel.

Palmoplantar hyperpigmentering ar ett vanligt fynd i
melaninrik hud och ses som multipla, olikstora och
diffust avgriansade lesioner (Figur 3c). Etiologin ar
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FIGUR 2. Vitamin D-folathypotesen som forklaring till variation i hudfarg

For lite sol Fér mycket sol
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(minskad syntes) (6kad nedbrytning)
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Minskad absorption av Neurologiska
kalcium och skort skelett avvikelser
Selektion med Selektion med

fordel mork hud

fordel ljus hud

I .

Hudfarg bestamd av balansen mellan tillracklig
vitamin D-produktion och begransning av
solljusinducerad degradering av folat

Hudfarg

» Vitamin D-folathypotesen ar den mest vedertagna teorin om hur hudfarg paverkats av det
naturliga urvalet. Férlaga: Khumalo NP. Dermatol Clin. 2014;32(2):ix-xii.

Figur 3. Ovan fran vanster: demarkationslinje (a), intraoral fysiologisk pigmente-
ring (b), melasma (f), plantar hyperpigmentering (c). Nedan fran vénster: benign
melanonyki (d), dermatosis papulosa nigra (e).

okind men kan vara postinflammatorisk hyperpig-
mentering efter trauma. En viktig differentialdiagnos
ar sekundarsyfilis.

Benign melanonyki dr godartade hyperpigmenterade
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Figur 4. Ovan vanster: atopisk dermatit. Ovan héger: psori-
asis. Nedan: tinea corporis i olika hudtyper.

[
Figur 5. Vanster: postinflammatorisk hypopigmentering
vid atopisk dermatit. Hoger: hyperpigmentering efter utlakt
akne.

_|

lingsgaende band i nageln, orsakade av en 6kad me-
lanindeposition, som drabbar framfér allt tum- och
pekfingernaglar (Figur 3d). De ar vanligt forekom-
mande, tros kunna bero pa trauma och okar i fore-
komst ju mer melaninrik huden ar och med 6kad
alder. Malignt melanom é&r en viktig differentialdia-
gnos, men benign melanonyki ar statisk, ofta multi-
pel och bilateral och inte associerad med pigmente-
ring i omgivande hud.

Dermatosis papulosa nigra dr godartade lesioner som
drabbar personer fran ca 20 ars alder. Det ar upp till
nigra millimeter stora bruna eller svarta papler i an-
siktet, pa halsen eller 6vre brostkorgen (Figur 3e). De
ar vanligare hos kvinnor och antalet 6kar med &ldern.
Dermatosis papulosa nigra gar inte att skilja histo-
logiskt fran seborroiska keratoser. De kan utgora ett
kosmetiskt besvir, och det ar viktigt med forsiktighet
vid behandling pa grund av risken for arrbildning och
permanenta pigmentrubbningar.

Melasma &r ett vanligt hudbesvar oavsett hudtyp, men
vanligare ju mer melaninrik huden é&r, och bestar av
symmetrisk hyperpigmentering pa solexponerade
omraden i ansiktet (Figur 3f). Melasma ar associerat
med solexponering, hormonella faktorer (p-piller, gra-

~

Figur 6. Vitiligo.

Figur 7. Keloid.

Figur 8. Atopisk dermatit med follikular accentuering och
lichenifiering.

viditet och Ostrogenbehandling) samt genetisk pre-
disposition, men den exakta orsaken ar okand.

Kongenital dermal melanocytos (mongolflack) 4r en ma-
kulos blagra eller blabrun pigmentering som finns vid
fodseln hos upp till 96 procent av svarta och 100 pro-
cent av barn med asiatiskt ursprung [16]. Den sitter
oftast sakralt, men kan striacka sig over hela ryggen
och sitta pa andra lokaler. Majoriteten férsvinner un-
der de forsta levnadsaren. Utseendet gor att dessa kan
misstolkas som blaméarken, och fall har forekommit
dar barnmisshandel misstankts och medfort anmé-
lan till socialtjansten.

Rodnad och bakgrundsmelanin

I melaninrik hud ses rodnad i mindre grad eller ute-
blir helt pa grund av bakgrundsmelanin, och huden
kan i stdllet fa en morkare, gra eller lila ton (Figur 4).
FOr att trdna pa att avgora om dér finns en fargférand-
ring som tecken pa vasodilation kan man forst titta pa
frisk hud pa patienten och sedan pa hud med lesion
for jamforelse. Det ar ocksa vardefullt att kdnna pa hu-
den och fraga patienten om hen upplever att hudens
farg har forandrats.

Melaninrikedom och pigmentférandringar

Huden har lika manga melanocyter i epidermis obe-
roende av hudfarg, men i melaninrik hud &r de myck-
et aktiva och har ett stort antal dendriter, och de me-
laninbildande melanosomerna &r stora och bryts ned
langsamt. Aktiviteten av tyrosinas, som katalyserar
de tva forsta stegen i syntesen av melanin, dr hog och
melaningranula ar utspridda i epidermis [17]. Den fo-
toprotektiva effekten av melanin anses vara den star-
kast bidragande faktorn till den ldga forekomsten av
hudcancer i melaninrik hud [18]. Den vanligaste ty-
pen av melanom i en svart befolkning dr den som ar
lokaliserad till handflator, fotsulor, fingrar, tar eller
subungualt (akralt lentiginst melanom) [19].

I melaninrik hud ar det vanligt med pigmentfor-
andringar som respons pa skada och inflammation.
Etiologin till detta ar inte helt klarlagd, men sannolikt
bidrar en labil melanocytrespons [20]. Postinflamma-
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Figur 9. Pseudofolliculitis barbae. Fran: Alexis A, et al.
Dermatol Clin. 2014;32(2):183-91.

FIGUR 10. Patogenes vid pseudofollikulit

3. Inflammatorisk
respons pa harets
keratin

2.Vinklat har penetre-
rar huden/transfolliku-
lart till dermis

1. Vinklat har,
vinklad harfollikel

Fran: [24], med tillstand.

Figur 11. Acne keloidalis nuchae.

torisk hyperpigmentering uppkommer ofta efter kro-
nisk inflammation och hypopigmentering efter akut
skada eller inflammation (Figur 5). Hypopigmente-
ring ar ocksa vanlig efter anvindning av potenta topi-
kala kortisonpreparat.

Pigmentrubbningarna kan vara uttalade och lang-
variga, vilket motiverar tidig och mer intensiv be-
handling av till exempel akne. De kan ocksa vara det
enda symtomet pa aktiv hudsjukdom och utgora hu-
vudbesviret for patienten, sasom vid hyperpigmente-
ring vid akne och hypopigmentering relaterad till se-
borroisk dermatit.

Forandringar i pigmentering av olika genes kan ut-
gora betydande kosmetiska bekymmer, vilket kan ge
psykologiska konsekvenser som ar viktiga att ta i be-
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Figur 12. Traktionsalopeci. Fran: Raffi J, et
al. Int J Womens Dermatol. 2019;5(5):314-9.

rosacea.

aktande i varden. Vitiligo ar ett exempel pa en diagnos
som i melaninrik hud blir mycket synlig (Figur 6).

Stratum corneum, hypertrofiska arr och keloider
Studier av svarta personers hud jamfort med vitas ty-
der pa att stratum corneum ar mer kompakt och har
en 6kad intracellular kohesion, vilket kan forklara den
lagre forekomsten av »6ppna« lesioner (erosioner) vid
till exempel atopisk dermatit [17]. Resultat avseende
skillnader i deskvamationstakt ar motstridiga, men
en hogre takt kan tillsammans med de lagre cera-
midnivierna forklara att huden hos svarta personer
ibland beskrivs som torr, ibland med latt fjallning,
och kan fa en graaktig ton (pa engelska ofta beskrivet
som »ashiness«) [21]. Dermis beskrivs som mer kom-
pakt med storre fibroblaster och makrofager och med
lagre mangd kollagenas [22]. Dessa skillnader i dermis
tros vara bidragande faktorer till den 6kade risken for
hypertrofiska arr och keloider. Keloider ar upp till 16
ganger vanligare hos svarta personer dn hos vita (Fi-
gur7) [17].

Tillsammans med den solskyddande effekten av
melanin bidrar dermis egenskaper till att aldersteck-
en i huden, sdsom rynkor, uppkommer senare och ar
mindre tydliga hos bruna och svarta personer jamfort
med vita [22].

Follikulart, papuldst och annulirt reaktionsmonster
Jamfort med hur hudsjukdomar yttrar sig i huden
hos vita personer ar follikuldra, papuldsa och annula-
ra reaktionsmonster vanligare i melaninrik hud, men
etiologin till detta ar inte helt faststélld [23]. Akommor
som atopisk dermatit (Figur 8), pityriasis versicolor,
pityriasis rosea och lichen simplex chronicus (neu-
rodermit) yttrar sig ofta med ett mer follikulért och/
eller papuldst monster, och ett annuldrt monster ses
ofta vid seborroisk dermatit och lichen planus.

Harsacksrelaterade sjukdomar

Hos personer med afrotexturerat har ar harfolliklar-
na bojda och harstrina vaxer ut som en bage, vilket
Okar risken for follikulara sjukdomar [24].Vid det van-
liga tillstandet pseudofolliculitis barbae (Figur 9) upp-

Figur 13. Steroidinducerad
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Figur 14. Exogen okronos orsakad av felaktig anvandning
av hydrokinon.

star en fraimmandekroppsreaktion kring ett harstra,
som efter rakning blir vasst och penetrerar huden
utanfor follikelns 6ppning eller transfollikulért (Figur
10). Reaktionen ger upphov till en inflammation med
papler och pustler och kan kompliceras av sekundar-
infektion (folliculitis barbae). Den bésta forebyggande
atgirden ar att inte raka haret alls eller inte lika ofta.
Vid acne keloidalis nuchae (Figur 11) ses forst en akut
follikulit och perifollikulit, som sedan blir kronisk
med keloidliknande plack i nacken och occipitalt. Det
ar vanligt med alopeci i det drabbade omradet. Acne
keloidalis nuchae debuterar ofta efter puberteten och
har ingen faststélld etiologi, men fraimmandekropps-
reaktion och mikrotrauma som uppstar i samband
med att haret rakas har foreslagits.

Afrotexturerat har har jamfort med rakt har en
okad tendens att bilda spontana knutar, och harstra-
nas ovala snittyta och spiralformade natur gor att de
lattare bryts av spontant [25]. Studier visar att risken
for traktionsalopeci dr 6kad i en svart population, och
etiologin beskrivs vara en kombination av skador pa
harfolliklar orsakade av langvarig kontinuerlig trak-

tion av harstran relaterat till harstyling och harvard
samt att haret ar skorare an haret hos vita personer
[17]. Vid traktionsalopeci ses sma harlosa atrofiska
omraden mellan normala harstran, oftast temporalt
eller frontalt (Figur 12). Tidigt i forloppet ar tillstandet
reversibelt om fortsatt traktion undviks.

Acne cosmetica och komplikationer till hudblekning
Akne i ansiktet och vid harfasten orsakad av anvind-
ning av komedogena hud- och harprodukter (acne
cosmetica och pomadaakne) beskrivs oftare hos svar-
ta personer [26]. Denna typ av akne ses vid rikligt med
komedoner men kan dven ha en betydande inflamma-
torisk komponent.

Anviandning av hudblekande produkter (innehal-
lande hydrokinon, hogpotenta kortikosteroider och
kvicksilver) ar vanligt forekommande internationellt
och anses av manga vara ett globalt hédlsoproblem [27].
Dessa produkter anvdnds dven av personer i Sverige
[28,29], men i okdnd utstrackning. Det ar dock viktigt
att belysa, da dessa otillatna produkter finns pa mark-
naden i Sverige trots att de ar forbjudna inom EU och
det ar kdnt att innehallsforteckningarna inte alltid
staimmer [30]. Systemisk absorption och ackumule-
ring av kvicksilver kan orsaka renal, gastrointestinal
och CNS-toxicitet, och felaktig anviandning av hégpo-
tenta steroider kan orsaka atrofi, akne, rosacea (Figur
13) och bristningar, utéver vilkinda systemiska kom-
plikationer. Hydrokinon klassas som karcinogent och
kan leda till svarbehandlad exogen okronos med bla-
svart pigmentering (Figur 14), dermatit och flackvis
depigmentering [31]. O

@ Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
Citera som: Lékartidningen. 2021;118:20208
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SUMMARY

An introduction to skin disease in melanin rich skin

More than a quarter of Sweden's population are of
foreign background and as signs and prevalence of
skin diseases vary across different skin types, lack of
knowledge on this issue can potentially threaten health
equity. In addition to being melanin rich, structural and
functional characteristics in the skin of black individuals,
such as hyperreactive melanocytes and fibroblasts,
explain some of the common normal variations and the
risk for dyschromia, hypertrophic scarring and keloids.
A high content of melanin masks erythema, which can
complicate assessment for the unexperienced, as can
the follicular, papular and annular reaction patterns
often seen in melanin rich skin. A curved hair follicle
increases the risk for follicular conditions, such as
pseudofolliculitis barbae, and preferred hair styles and
certain characteristics of the hair shaft increase the
risk for traction alopecia. Skin bleaching is a common
phenomenon worldwide and dermatological and
systemic complications related to common ingredients
(topical potent corticosteroids, hydroquinone and
mercury) are important to highlight.
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