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Det ar hog tid att utveckla den
psykiatriska heldygnsvarden

LAKARNA BEHOVER INVOLVERAS MER I AVDELNINGARNAS VARDAG
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Psykiatriska kliniken i Umeé
var ett exempel pa detta. Carlo Perris och
medarbetare byggde upp behandlingscen-
trum med KBT-inriktning for patienter
som insjuknat i psykossjukdom, depres-
sion och borderlinetillstand [3]. Aven psy-
kodynamiskt inriktade behandlingshem
som deltog i det sa kallade fallskdrmspro-
jektet, lett av Johan Cullberg, etablerades
[4]. Engagemanget i de traditionella vard-
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e Vardavdelningen ar oumbaérlig i den
psykiatriska varden genom sin intensiv-
vardsfunktion och asylfunktion, men har
inte fatt sarskilt mycket uppméarksamhet
genom aren.

e Vardkvaliteten kan forbattras genom att
samarbetet mellan personal och patienter
stimuleras, men ocksa genom ett mera
aktivt vardinnehall. I artikeln presenteras
nagra exempel pa utvecklingsprojekt.

e Lakarna maste vara mer involverade i

vardavdelningarnas interna arbete och
utveckling.

sjukskoterska, psyki-

omvardnad, Umea

trygghet och acceptans. Nyckel-
ord var »being withg, »standing
by«, »doing with« [5].

tionen for

Intresset for heldygnsvardens
innehall och forutsdttningar fran poli-
tiskt/myndighetshall har varit mycket
begrinsat sedan psykiatrireformens da-
gar. Fokus har framfor allt varit att bygga
ut den 6ppna varden men ocksé att mins-
ka kostnaderna for varden mer generellt.
Stiangningar av vardavdelningar har varit
ett sitt att spara pengar. Fa och alltfor sva-
ga roster har hojts for att forsvara vardav-
delningarna och forsoka utveckla arbetet
inom heldygnsvarden. Flera svenska stu-
dier beskriver vardklimatet och vardkva-
liteten inom psykiatrisk heldygnsvard.
Dessa talar entydigt om en fattig vardmil-
j0, ett forvirrande vardinnehall, hog tilltro
till medicinsk/farmakologisk behandling
och obalans i maktforhallandet mellan
personal och patienter [6-12].

Vardavdelningarnas funktion

Psykiatriska vardavdelningar har i dag en
intensivvardsfunktion och en asylfunk-
tion. Asylfunktionen handlar om mojlig-
heten for en lidande person att komma
bort ifrdn en destruktiv livsmiljo och fa en
chans att aterhamta sig i en tillrattalagd
miljo. Detta var den klassiska funktionen
for mentalsjukhusen. Intensivvardsfunk-

tionen handlar om att snabbt kunna hjal-
pa en sjuk person till ett stabilare maen-
de. Patienter kan behova skydd mot sjalv-
skadande impulser eller stod i att hantera
starka kénslor, social samvaro, menings-
fulla aktiviteter, somn, matvanor och an-
nat som hor till en fungerande vardag.

En tredje funktion hos vardavdelningar-
na, som nu blivit mindre viktig men som
dndi fortjanar att diskuteras, ar obser-
vations- och utredningsfunktionen. Néar
patienten finns tillgdnglig pa vardavdel-
ningen ar det ocksa mojligt att pa ett an-
nat sitt dn i oppenvarden observera och
ocksa genomfora vissa typer av utredning-
ar i diagnostiskt syfte.

Exempel pa utvecklingsprojekt

Under 2000-talet har dock flera initiativ

tagits for att forbattra heldygnsvarden.
Ett nutida exempel pa asylfunktionen

ar modellen for sjalvvalda inlaggningar

(SI) som borjat tillaimpas pa manga hall i

»... en fattig vardmiljo, ett
forvirrande vardinnehall, hog
tilltro till medicinsk/farmako-
logisk behandling och obalans
i maktforhallandet ...«

landet. Modellen utvecklades forst i Hol-
land och i Norge [13,14]. SI har anvénts for
patienter med olika sjukdomstillstand.
Det gemensamma har varit att de ofta haft
flera och kortvariga inldggningar relatera-
de till instabilt maende. Oftast har en eller
tva vardplatser pa en virdavdelning vikts
for dessa patienter, och antalet vardtillfal-
len liksom antalet varddagar per vardtill-
falle har begrinsats. Erfarenheterna av SI
beskrivs genomgaende som goda: patien-
terna beskriver en 6kad sjdlvkénsla och ett
béttre socialt fungerande. Notabelt ar att
SI utnyttjas framfor allt av kvinnliga pa-
tienter och att uppféljningstiderna ar re-
lativt korta, 6-12 manader [15-17].
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Det ar bekymmersamt att lakare beskriver att
man distanserar sig fran avdelningsarbetet
och inte ser sig sjalv som en del i vardagslivet
pa avdelningen, enligt artikelférfattarna.

Under flera ar har den fysiska miljon for-
dndrats som en konsekvens av forsamrad
ekonomi och sidkerhetsaspekter i varden.
Generellt uttryckt har vardmiljder inom
psykiatrisk vard blivit alltmer avskalade.
Patienter i psykiatrisk vard har beskrivit
att detta signalerar att de har ett mindre
maéanniskovirde dn patienter i annan vard
[10]. Aven personal i psykiatrisk vard har
beskrivit att den torftiga miljon lett till att
de behover representera en vardmiljé som
de inte kan forsvara [11].

Pa en vardavdelning vid psykiatris-
ka kliniken pa Norrlands universitets-
sjukhus genomfordes for nigra ar sedan
en omfattande renovering av den fysis-
ka vardmiljon. Gemensamhetsytor opp-
nades, fargsattningen gjordes ljusare och
belysningen pa vardavdelningen f6ljer en
dygnsrytm. Ett »lugnt rum« inrittades
ocksa pa avdelningen. Detta kallades Ljus-
och miljoprojektet och har f6ljts upp med
intervjuer och enkéter av savil patienter
som personal fore och efter forandringen.
Preliminéra resultat tyder pa att saval pa-
tienter som personal kinner sig tryggare i
den nya miljon.

Samarbetsklimatet pa avdelningen mel-
lan personal och patient borde praglas av
ricke-possessiv virme«, empati och akt-
het, som Johan Cullberg och medférfat-
tare skriver i den nyss utgivna boken »Att
insjukna i psykos« [18]. En aterkomman-
de kritik mot heldygnsvarden, savil na-
tionellt som internationellt, fran bade pa-
tienter och personal, har varit bristen pa
meningsfulla aktiviteter under vardtiden.

Omvardnadsinterventionen »Tid till-
sammans« (TT) gar ut pa att patienter och
personal, en timme varje vardag, umgas i
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gemensamma aktiviteter som foretrades-
vis valjs av patienterna sjalva. Under den-
na timme har personalen inga andra ar-
betsuppgifter [19,20].

»Ett samtal om dagen« ar ytterligare en
omvardnadsintervention som utvecklats
och etablerats i landet. Interventionen har
formats utifran patienters énskemal om
dagliga samtal med omvardnadspersonal.
Oss veterligen finns i dagslaget inga ve-
tenskapliga referenser for interventionen,
men utvirderingar i Region Stockholm
och Region Visterbotten visar att inter-
ventionen uppskattas av saval patienter
som personal.

En central del i vardavdelningsfunktio-
nen ar den psykiatriska tvangsvarden. Ca
20 procent av varden sker enligt lagen om
psykiatrisk tvingsvard. Under 2000-talet
har det »Nationella tvangsvardsprojek-
tet« lett till att ett antal atgarder har intro-
ducerats, vilket gjort att tvanget i varden
minskat under senare ir. En modell som
provats pa olika stéllen ar att patienterna
pa avdelningarna far komma med forslag
pa forbattringar av miljon och vardarbe-
tet. Forslagen diskuteras sedan tillsam-
mans med personal for att ge patienterna
ett storre inflytande 6ver varden. Modellen
har provats i olika varianter och betecknas
som »micro decisionc eller »patientforume«
[21]. Ett annat exempel ar »delat besluts-
fattande« [22].1 England har utvecklats ett
par modeller med samma innebdrd, »star
wards« och »safe wards« [23, 24]. Dar har
man ocksa introducerat husdjur pa en del
avdelningar. Volontarer och personer med
egen erfarenhet som patient deltar ocksa i
varden dar. Ett annat sétt att 6ka kontakt-
ytorna mellan personal och patienter ar
att personal deltar vid maltider och fika-
raster.

Diskussion

Centralt for dessa goda exempel pa hur
psykiatrisk heldygnsvard kan forbéattras
ar battre samarbete mellan patienter och

»Ytterst handlar det om att
skapa genuina mellanmansk-
liga moten med patienterna.«

personal. Battre samarbete bygger pa att
kommunikationen forbattras och att kva-
liteten i interaktionerna mellan patienter
och personal hojs. Ytterst handlar det om
att skapa genuina mellanménskliga mo-
ten med patienterna. Ett sidant program
behoéver inte nédviandigtvis 6ka arbetsbe-
lastningen, men insatserna kraver plane-

ring, utbildningsinsatser och st6d i att ut-
veckla de personliga samtalen.

Avdelningsarbetet méaste vara ett ge-
mensamt ansvar for savil lakare som om-
vardnadspersonal. Likarna maste engage-
ra sig mer i avdelningens vardag och inte
bara komma in som »konsulter« for att
diagnostisera och bedéma suicidrisk, be-
hov av medicinska insatser och tvangsat-
garder. Det ar bekymmersamt att ldkare
beskriver att man distanserar sig fran av-
delningsarbetet och inte ser sig sjilv som
en del i vardagslivet pa avdelningen [11].
Manga, framfor allt yngre likare, upplever
sig ocksa tilldelade rollen just som konsul-
ter av avdelningspersonal och inte som en
av dem.

Det &r hog tid att utveckla den psykiatriska
heldygnsvirden med samma engagemang
som lagts ned pa oppenvarden. Erfaren-
heterna fran de tidigare miljoterapeutiska
projekten borde tillvaratas tillsammans
med de interventioner som utvecklats un-
der senare ar och som egentligen bygger
pa samma grundldggande principer som
dessa projekt. For att forandringsarbetet
ska fa en bestaende effekt behover lakar-
na vara betydligt mer involverade i avdel-
ningarnas vardag, inte bara for att utgora
ett stod for personalen utan ocksa for egen
professionell utveckling. O

o Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga
uppgivna.
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SUMMARY

Improve the quality of the inpatient
psychiatric care

Psychiatric care has changed dramatically
from inpatient to outpatient care in the
last decades. While a lot of resources have
been spent on developing outpatient care,
less interest has been invested in inpatient
care, which has repeatedly been critisezed
for being dominated by control, lack of
collaboration between staff and patient
and boredom. We suggest that there are
three main functions of the psychiatric
ward: the asylum function, the intensive
care and the observational/diagnostic
function. We also present some recent
projects aimed at improving the quality of
care and we argue for more involvment

of the psychiatrists in the internal life and
functioning of the psychiatric ward.
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