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|akarstudenter anser sig behova
utbildning 1lakemedelsbehandling

STUDIE VISAR ATT EN NATIONELL EXAMINATION BOR OVERVAGAS
I SLUTET AV DEN SVENSKA LAKARUTBILDNINGEN

I Sverige far lakare legitimation och fri férskrivnings-
ratt efter fullgjord grundutbildning och allméntjanst-
goring (AT). HOosten 2021 startar den nya 6-ariga lakar-
utbildningen som ger legitimation och fri forskriv-
ningsratt direkt efter examen [1]. Det ar viktigt att
savil nuvarande vig till legitimation som det nya
6-ariga lakarprogrammet forbereder studenterna sa
att de kan axla det ansvar som forskrivningsratten
innebar.

Liakemedelsbehandling undervisas och trianas fort-
l6pande under ldkarprogrammet. En genomgang av
grundutbildningen vid fyra larositen visar att under-
visning i farmakodynamik, farmakokinetik och far-
makologi for viktiga likemedelsgrupper ges pa de ti-
diga terminerna.Klinisk farmakologi och lakemedels-
behandling lars ut och examineras sedan integrerat i
amnesspecifika kurser under de kliniska terminerna
[2]. En sammanfattande slutexamination saknas pa
dessa larositen.

For att sdkerstdlla att ldkarstudenter tillignat sig
tillracklig kunskap for att kunna behandla med like-
medel har flera europeiska ldnder infort en exami-
nation i likemedelsbehandling, dar godkéant resultat
kravs for likarexamen [3, 4]. Nagon sddan nationell
examination finns inte i Sverige.

Tidigare svenska studier om ldkemedelsutbildning
fore legitimation har fokuserat pa studenters sjilv-

rapporterade trygghet i likemedelsarbetet [2, 5, 6].

Sambandet mellan detta matt och faktisk kunskap ar
dock varierande [7, 8]. Det ar darfor angeldget att un-
dersoka hur den faktiska kunskapen om lakemedels-
behandling ser ut bland sistaterminsstudenter i ett
utbildningssystem dir ingen nationell examination
sikerstiller att studenterna infér examen besitter
grundldaggande kunskaper for siker och dndamalsen-
lig ladkemedelsbehandling. Vi genomférde detta ano-
nyma kunskapstest for att fylla den kunskapsluckan.

METOD
Vi informerade studenterna om studien vid ett obli-
gatoriskt undervisningstillfille under termin 10. De
fick veta att de i ersédttning skulle fa 300 kronor, samt
smorgas och dryck vid provtillfdllet. I samband med
uppropet pa den forsta kursen pa termin 11 upprepade
vi informationen. Kunskapstestet genomfordes sam-
ma dag direkt efter den sista foreldsningen. Vi ndrva-
rade under testet, som tog ungefar en timme att ge-
nomfora.

I kunskapstestet ingick 48 fragor av flervalstyp, var-
av 31 kom fran den nederldndska forskrivningsexa-
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minationen. I 12 av de sistndmnda fragorna bytte vi
ut likemedel till sidana som &r vanliga i Sverige. Vi
forfattade ocksa 17 fragor sjalva. Totalt 43 av fragorna
handlade om likemedelsbehandling i patientarbetet
(likemedelsval, biverkningar, farmakodynamik, far-
makokinetik och likemedelsberdkning). Fem av de
fragor vi forfattat sjalva berorde likemedelsbehand-
ling pa overgripande niva (lakemedelsvardering, sub-
ventionssystemet och farmakovigilans). Innehallet i
fragorna validerades av en specialist i internmedicin.

Vi samlade in uppgifter om kon, alder, eventuella
annu ej godkdnda kurser samt om studenten last de-
lar av utbildningen vid annat universitet. Varje stu-
dent fick ocksé gradera i vilken utstrackning han/hon
instiamde i pastaenden fran »instimmer inte alls« (1)
till »instimmer helt« (5). Pastdendena rorde studen-
tens upplevda trygghet med sina kunskaper om like-
medel och likemedelsbehandling, och hur val han/
hon ansag att liakarprogrammet forberett honom/
henne for att som ldkare behandla patienter med
likemedel. Slutligen gavs studenterna mojlighet att i
fritext beratta vilka moment under lakarutbildning-
en som hjilpt dem att vdxa in i yrkesrollen som ldkare
vad giller ansvaret for patienters likemedelsbehand-
ling, samt att ge forslag pa mojliga forbattringar inom
omradet.

Statistisk analys

Vi gjorde en deskriptiv analys av resultaten. Svaren
pa kunskapstestet dikotomiserades utifrin grainserna
265 procent ratt respektive =85 procent ratt, dir 265
procent representerar gransen for godkant pa AT-pro-

HUVUDBUDSKAP

o For att sakerstélla att Iakarstudenter inhamtat grund-
laggande kunskap for att kunna behandla patienter med
lakemedel innan de far legitimation och forskrivnings-
ratt, avslutas lakarprogram i flera europeiska lander
med en examination i lakemedelsbehandling.

e [ franvaro av en avslutande examination i lakemedels-
behandling visade det sig vid ett kunskapstest for
lakarstudenter pa termin 11, dar merparten av fragorna
var patientrelaterade, att medianstudenten hade hélften
ratt.

e Mot bakgrund av dessa resultat, och att examination
styr saval undervisning som larande, skulle det kunna

Overvagas att aven i slutet av den svenska lakarutbild-
ningen ha en examination i lakemedelsbehandling.
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TABELL 1. Karaktaristika for deltagande lakarstudenter (n = 80)

Median (interkvartil spridning) , n (procent)
o Alder 26 (24-28)
o Kvinnor 45 (56)
o Godkéand alla kurser 73(92)
o Last hela lakarprogrammet 75(94)
vid Goteborgs universitet

TABELL 2. Resultat pa kunskapsfragor

265 285
Max- | Erhallna poang, | Spridning i antal procent | procent
po- median (andel | erhallna poing ratt* ratt*
ang ratti procent) (andel ratti procent) | n (%) n (%)
o Allafragor | 48 24,5 (51) 15-38 (31-79) 13(16) 0
o Patientrela- | 43 23(53) 14-35 (33-81) 19 (24) 0
terade fragor
o Fran neder- | 31 20 (65) 11-29 (35-94) 42 (52) 6(8)
landsk for-
skrivnings-
examination
o Overgri- 5 1(20) 0-4(0-80) 0 0
pande fragor

*Krav for godkant pa AT-provet
**Krav for godkant pa nederlandsk forskrivningsexamination

vet och 285 procent ar gransen for godkant pa den ne-
derlandska forskrivningsexaminationen [3]. Studen-
ters grad av instimmande i pastaenden dikotomise-
rades s att de som svarat 4 eller 5 ansags 1) kdnna sig
trygga med de kunskaper och fardigheter om lakeme-
del och likemedelsbehandling som efterfragades, 2)
tycka sig ha tillrickliga kunskaper avseende varde-
ring av likemedelsstudier och 6vergripande bestim-
melser om lakemedel, 3) tycka att de under lakarpro-
grammet blivit val forberedda infor att som ldkare be-
handla patienter med ldkemedel. For dem som svarat
1 till 3 antogs motsatsen foreligga.

RESULTAT

Av de 129 studenter som var registrerade pa den ak-
tuella kursen deltog 80 (62 procent) i kunskapstestet
(Tabell 1). Aven om medianéldern pa 26 ar var densam-
ma hos dem som deltog respektive inte deltog i testet,
var deltagarna signifikant yngre (22-41 ar jamfort med
23-50 ar; P = 0,04, Mann-Whitney U-test). Konsfordel-
ningen skilde sig inte; 56 procent respektive 54 pro-
cent var kvinnor.

Medianstudenten hade 24,5 av 48 podng med en
spridning fran 15 till 38 poédng (Tabell 2). Studenterna
hade en hégre andel ratt pa patientrelaterade jamfort
med oOvergripande fragor (49 procent respektive 20
procent korrekta svar; P < 0,001, Wilcoxons rangsum-
metest). Pa frigorna fran den nederlandska forskriv-
ningsexaminationen hade medianstudenten ritt pa
65 procent av fragorna, och 6 studenter (8 procent)
nadde den grans for godkant som géller i Nederldn-
derna.

Totalt 10 (12 procent) studenter instdmde i att de un-
der sin tid pa likarprogrammet blivit val férberedda
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infor att i sin yrkesroll som ldkare behandla patienter
med lakemedel, och 34 (42 procent) kdnde sig trygga
med att genomfora en enkel likemedelsgenomgang.

Majoriteten av studenterna kinde sig inte trygga
med sina kunskaper om vanliga lakemedel avseen-
de verkningsmekanismer, effekter och biverkningar
(n=71; 89 procent), doseringar (n =72; 90 procent) och
principerna for farmakokinetik (n = 67; 84 procent) (Se
Figur 1 néasta uppslag).

Totalt 76 studenter svarade pa minst en av fritext-
fragorna. Bland de 67 studenter som svarat pa fragan
om moment under likarutbildningen som hjalpt dem
att vixa in i yrkesrollen vad géller ansvaret for patien-
ters lakemedelsbehandling, lyfte 51 sarskilt fram kli-
nisk praktik. Virdet av teoretisk undervisning togs
ocksé upp, och fem studenter namnde den preklinis-
ka undervisningen i farmakologi. Bland de 74 studen-
ter som gav forslag pa hur utbildningen skulle kunna
forbattras onskade 41 mer teoretisk undervisning om
likemedel under hela likarprogrammet. Fem studen-
ter foreslog fler examinationer.

DISKUSSION
I denna studies kunskapstest hade medianstudenten
ratt pa ungefir hilften av frigorna. Majoriteten av
fragorna var relaterade till patientarbete och berérde
centrala indikationer, verkningsmekanismer, biverk-
ningar, interaktioner och farmakokinetik fér vanligt
anvanda ldkemedel. Som exempel kan ndmnas sam-
bandet mellan nedsatt njurfunktion och laktacidos
vid metforminbehandling, betydelsen av osteoporos-
profylax vid behandling med kortikosteroider samt
likemedel som &r kédnda for att ge hyponatremi.

Vad som skulle vara en rimlig lagstaniva bland stu-
denter som inom kort kommer att arbeta som under-

»Sju av atta studenter tyckte inte att
lakarprogrammet forberett dem val
infor att som lakare behandla patien-
ter med lakemedel.«

lakare i Sverige ar vanskligt att uttala sig om. Resul-
taten illustrerar dock att det sannolikt finns forbatt-
ringspotential. Till exempel hade de som klarade tes-
tet simst réitt pa en av tre patientrelaterade fragor. Att
forbattringspotential finns framgar dven i studenter-
nas sjalvskattningar och fritextkommentarer. Sju av
atta studenter tyckte inte att lakarprogrammet férbe-
rett dem val infor att som lakare behandla patienter
med ldkemedel. Mer dn hilften av studenterna lyfte
i fritext fram behovet av teoretisk undervisning och
klinisk praktik.

Fyndenivar studie ligger i linje med resultaten fran en
studie dar ett kunskapstest genomférdes bland 895
sistadrsstudenter i 15 europeiska ldander, daribland
Sverige. Aven har ingick flervalsfragor fran den neder-
landska forskrivningsexaminationen.I medeltal hade
studenterna ritt pa 70 procent av dessa fragor. Liksom
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Jag kdnner mig trygg med ...

... mina kunskaper om vanliga lakemedel avseende verkningsmekanismer effekter och biverkningar
... mina kunskaper om vanliga lakemedel avseende doseringar

... mina kunskaper om principerna for farmakokinetik

... att genomfora lakemedelsgenomgangar

... att skriva vard- och lakemedelsberattelser

... det rent tekniska i att skriva recept (papper eller elektroniskt)

... det rent tekniska i att ordinera lakemedel i slutenvarden

Jag har tillrackliga kunskaper ...

... nar det galler att vardera lakemedelsstudier t ex for att inte bli lurad av marknadsféring

...om évergripande bestammelser relaterade till lakemedel, t ex om lakemedelssubventionssystemet

Jag tycker att jag under min tid pa lakarprogrammet blivit val forberedd infor att i min yrkesroll som
lakare behandla patienter med lakemedel

ivar studie ansdg en minoritet av studenterna att ut- Figur 1. Studenter-
bildningen forberett dem val infor att behandla med nas egenskattade
lakemedel [8]. trygghet och kun-

R . . . . skaper avseende
Resultaten i den europeiska studien redovisas inte Iékepmedelsbehan d-

uppdelat pa linder. Det gar darfor inte att uttala sig ling (n =80).
om huruvida studenter i 1ander som infért en natio-

nell forskrivningsexamination presterar battre, men

exempelvis rapporteras fran ett nederldndskt univer-

sitet att 70 procent av deras studenter nar gransen for

godkant (= 85 procent) pa den nederldndska forskriv-
ningsexaminationen pa forsta forsoket [3].

Bland studenterna som gjorde vart test hade 8 (6
procent) studenter 285 procent ritt pa fragorna frin
den nederlindska forskrivningsexaminationen. Sa-
vél de nederldndska som de svenska studenterna ska
inom kort arbeta som ldkare, men skiljer sig at genom
att de nederlidndska studenterna gatt en 6-arig legi-
timationsgrundande utbildning medan de svenska
studenterna ska gora AT fore legitimation. Detta kom-
mer dock inte att vara fallet nar den nya 6-ariga liakar-
utbildningen startar i Sverige. Dessutom tycks AT - i
avsaknad av riktade utbildningsinsatser - endast i
begransad omfattning bidra till 6kad trygghet i like-
medelsarbetet [6]. I den aktuella studien svarade 49
procent av AT-likarna att de kénde sig trygga med att
gora en enkel likemedelsgenomgéang, att jamfora med
42 procent bland studenterna pa termin 11 i var studie.

En annan viktig skillnad mellan de nederldndska
och de svenska studenterna &r att vart test var ano-
nymt och att resultatet saknade betydelse for om
studenten skulle fa ut sin ldkarexamen. Nagot inci-
tament for att forbereda sig infor testet fanns dar-
for inte. A andra sidan kan resultaten tolkas s4 att en
tentamen, och déartill hérande incitament for inléas-
ning, ar avgorande for vilken kunskapsniva som nas,
sd som tidigare visats [9]. Intressant i sammanhanget
ar att vissa studenter till och med i fritext foreslog fler
examinationer.

Instammer inte alls Instammer helt

I Storbritannien inférdes en forskrivningsexami-
nation 2015. Detta har drivit pa en utveckling av mer
undervisningsmaterial och mer traning i likemedels-
behandling under likarutbildningen. Studenter som
genomfort examinationen i Storbritannien anser att
forberedelserna och genomforandet av testet gav 6kad
trygghet i att sjdlv behandla patienter med lakemedel
[10].1 Sverige finns lovvirda initiativi denna riktning:
Karolinska institutet har sedan nagra ar tillbaka en
integrerad sluttentamen dar aven likemedelsbehand-
ling berors [11].

Pa testets fem fragor av 6vergripande karaktir hade
medianstudenten ritt pa endast en fraga. I examens-

»Pa testets fem fragor av dvergripan-
de karaktar hade medianstudenten
ritt pa endast en fraga.«

beskrivningen for den nya ldkarutbildningen finns
flera av de &mnen som dessa fragor berérde upptagna,
sasom relevanta forfattningar och vetenskapliga me-
toder [1]. Nar detta omsitts i ldarandeaktiviteter och
examinationer med progression finns goda mojlighe-
ter att framtida studenter kommer att vara val rusta-
de inom dessa omréiden. Fram tills den nya examens-
ordningen infors kan det vara av viarde att uppmaérk-
samma att dagens utbildning kan ha luckor har.

Vi noterade endast ett fatal studenter som lamnade
lokalen infor testet. Bortfallet i var studie bestod sa-
ledes nistan enbart av studenter som inte deltagit i
dagens sista foreldsning. Vi har i en pagiende studie
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noterat att de som deltar i icke-obligatoriska moment
lyckas béttre pa tentamen jamfort med dem som av-
star sddan undervisning [12]. Detta skulle kunna tala
for att vara resultat inte overskattar kunskapsnivan
vad galler lidkemedelsbehandling hos sistatermins-
studenter.

Mot bakgrund av resultaten i denna studie skulle det
kunna Overvigas att i slutet av den svenska ldkar-
utbildningen ha en nationell examination i ldkeme-
delsbehandling, som ett komplement till andra exa-
minationsformer i utbildningens slutfas. Erfarenhe-
ter fran andra europeiska lander talar for att sadana
examinationer ar av virde for en &ndamaélsenlig styr-

ning av saval utbildningen som studenternas liran-
de. Pa sa satt skulle det kunna sidkerstallas att likare
som utbildats i Sverige tillignat sig grundliaggande
kunskap for att kunna behandla patienter med lake-
medel.O

@ David Brinkman, Amsterdam, har bidragit med tentamensfra-
gor som anvands i Nederldnderna. Johan Lénnbro, Géteborg, har
bidragit med att validera testet.

o Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Anna L Eriksson
ar ansvarig for undervisningen i klinisk farmakologi pa lakarpro-
grammet vid Géteborgs universitet.

Citera som: Lakartidningen. 2020,117:192556
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SUMMARY

Prescribing knowledge in final-year medical students
attending a curriculum without a summative
prescribing exam

In Sweden, unlike some other European countries, there
is no prescribing exam at the end of the final year of
medical school. To investigate the level of knowledge
achieved without such an exam, we developed an
anonymous test consisting of 48 multiple choice
guestions which was completed by 80 final-year medical
students at the University of Gothenburg (median age:
26 years; 56% female). Median percentage of correct
answers was 51%. The test included 31 questions from
the prescribing exam in the Netherlands. Using the pass
mark from the examination in the Netherlands for these
questions (85% correct answers), 7.5% of the Swedish
students reached a sufficient level of knowledge.

Only 12% of the students agreed that medical school
had prepared them well for prescribing. In free text
answers, more focus on pharmacotherapy education
and training as well as undergraduate exams were
frequent suggestions to increase junior physicians’
professional competence in prescribing. To direct
learning activities and student engagement as well as

to ensure sufficient prescribing skills, we suggest the
introduction of a prescribing exam in Sweden.
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