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manniskor utgor horseln den hu-
vudsakliga kommunikationskanalen. Modern tek-
nik ger dven individer med nedsatt horsel eller dov-
het tillgang till talkommunikation. Men oavsett om
en individ har normal eller nedsatt horsel sa forut-
sitter kommunikation mer dn bara den perifera for-
nimmelsen av ljud. Fullgod talkommunikation kraver
lyssnande och inte bara hérande. Hérande ar en pas-
siv funktion som ger tillgang till ljudvarlden utanfor
individen, medan lyssnande ar en aktiv funktion som
kraver uppmarksamhet och en vilja att forsta [1]. Med
andra ord sa hor vi med 6ronen men lyssnar med hjar-
nan [2]. Horselnedsattning ar ett erkant folkhalsopro-
blem som péverkar en tredjedel av varldens befolk-
ning 6ver 65 ar [3]. En rad fysiska, kognitiva och psy-
kosociala hilsoproblem ar associerade med nedsatt
horsel [4]. En minskad inverkan av horselnedséttning
samt en 6kad stottning av hdlsosamt aldrande &r déar-
for viktiga mal for folkhélsan. Det huvudsakliga syftet
med horselrehabilitering ar att stotta kommunika-
tion och optimera social och sysselsattningsrelaterad
delaktighet [5]. Darfor ar det viktigt for alla som arbe-
tar med audiologisk rehabilitering att ha en grundlag-
gande forstaelse for kognition och dess roll vid lyss-
nande. Syftet med denna artikel &r att beskriva hur
horsel och kognition samspelar vid kommunikation.

Kognition for kommunikation

Mest grundldggande for spraklig kommunikation ar
forstas spraket i sig. Kunskap om ordforrad och gram-
matik ar en forutsittning for att bade kunna produ-
cera och forsta sprak. Bade ordforradet och de regel-
verk som avgor till exempel hur orden bojs (morfolo-
gi) och sitts samman i meningar (syntax) ar delar av
det semantiska langtidsminnet. Det episodiska lang-
tidsminnet harbargerar vara personliga minnen, och
ien kommunikationssituation ar det episodiska lang-
tidsminnet en viktig informationskéilla bade nar vi
uttrycker oss och for att forsta de upplevelser och er-
farenheter som andra berattar om. En kognitiv funk-
tion som har kommit i fokus nér det géller lyssnande

Horsel och kognition tillsammans bidrar till aktivt
lyssnande.

Lyssnande blir kognitivt belastande och kan upplevas
som anstrangande vid svara férhallanden sdsom bak-
grundsbuller och horselnedsattning.

Horselnedsattning 6kar risken for demens.

Minskad inverkan av horselnedsattning samt 6kad
stottning av halsosamt aldrande ar viktiga mal for
folkhalsan.

ar arbetsminnet. Arbetsminnet dr vir mentala arbets-
bank dar vi tillfalligt lagrar relevant information for
bearbetning. Arbetsminnet har en funktion i sprakbe-
arbetning dar ord och fraser lagras under lyssnandet
innan forstaelse uppnas. Arbetsminnet kdnnetecknas
av sin begransade kapacitet. Manga kanner till det
magiska talet 7+/-2 enheter som en tumregel for ar-
betsminneskapacitet. Detta motsvarar ganska vil an-
talet ord i en vanlig mening, vilket gor att arbetsmin-
net ricker till for att bearbeta semantiken i en talad
mening under optimala férhallanden. Dessvarre ar
lyssningsférhallanden i vardagen sillan optimala.

Svara lyssningsforhallanden

Vardagslyssnade kdnnetecknas ofta av bakgrundsbul-
ler som kan delas in i tva olika typer: akustisk maske-
ring och informationsmaskering. Akustisk maskering
gor att onskade ljud, sasom en rost som man lyssnar
till, helt enkelt ticks 6ver av odnskade ljud, till ex-

»... den kognitiva kostnaden vid lyss-
nande kan bli storre for individer med
horselnedsattning an individer med
fullgod hérsel.«

empel koksflikten. Informationsmaskering kan ock-
sd gora att onskade ljud tacks 6ver, men dess frams-
ta kdnnetecken ar att informationsinnehallet gor att
den ar distraherande. Andras samtal i lunchrummet
ar ett gott exempel. Ytterligare en egenskap hos infor-
mationsmaskering ar att den kan innehélla sméa pau-
ser eller uppehall dar 6nskade ljud blir tillfalligt hor-
bara. Dessa sma pauser kan utnyttjas vid lyssnande,
men till en kognitiv kostnad.

Aldersrelaterad horselnedsittning ar typiskt en
progressiv,dubbelsidig nedsattning av sensoriska och
neurala komponenter. Det skadade innerdrat resulte-
rar i en forvrangd ljudbild och en karakteristisk pro-
blematik med att uppfatta tal i bakgrundsbuller. Det-
ta beror dels pa att det skadade orat ofta ar samre pa
att separera olika ljud fran varandra, dels pa att hor-
apparater ger lite stod i denna process. Detta gor att
den kognitiva kostnaden vid lyssnande kan bli stor-
re for individer med horselnedsittning dn individer
med fullgod hérsel. Denna kognitiva kostnad ar féren-
ad med en upplevelse av anstrangning [2]. Anstrang-
ningen speglas dven i fordndringar av olika former
av fysiologisk respons, sisom pupillstorlek och neu-
ronal aktivitet i hjarnan. I forskningssammanhang
anvands biade forandring i pupillstorlek och elektro-
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encefalografi som matt pa lyssningsanstrangning. I
kliniken anvinds oftast frageformular for att skatta
lyssningsanstrangning. En viktig uppgift for horsel-
tekniken ar att minimera den kognitiva kostnaden
vid lyssnande och darmed lyssningsanstrangningen
[6].

Lyssningsanstrangning och kognitiv belastning
Ramverket for forstaelse av lyssningsanstriangning,
FUEL (framework for understanding effortful liste-
ning), [2] definierar lyssningsanstrangning som med-
veten tilldelning av mentala resurser for att genom-
fora en uppgift som kréver lyssnande. Den medvetna
aspekten ar viktig eftersom den indikerar att lyss-
ningsanstrangning ar frivillig. Individen kan vilja att
inte lyssna om informationen ar mindre viktig eller
situationen mindre lustfylld, och ddrmed spara pa de
kognitiva resurserna.

Just hur kognitiva resurser tas i ansprak vid lyss-
nande under svara lyssningsforhallanden beskrivs
av modellen ELU (ease of language understanding)
[7]. Enligt ELU-modellen bearbetas den multimoda-
la spraksignalen i en buffert vars uppgift ar att binda
ihop framfor allt fonologisk information i den inkom-
mande signalen med befintliga sprakliga represen-
tationer i det semantiska langtidsminnet. Bufferten
bendmns RAMBPHO efter sin engelska beteckning:
rapid, automatic, multimodal binding of phonology,
Figur1.

Om processen ar snabb och framgéangsrik sa ar
sprakforstielsen relativt litt. Om den ar ofullstandig
sa fortsatter bearbetningen medvetet och explicit i
arbetsminnet. Har ser vi en koppling mellan ELU och
FUEL, dar bearbetning i ELU:s explicita loop kan for-
stas som lyssningsanstrangning dér lyssnaren har
moijlighet att sluta lyssna nér uppgiften blir 6vermak-
tig eller mindre meningsfull.

Nar lyssnandet blir kognitivt kravande spelar in-
dividuella skillnader i kognitiv forméga en stor roll.
Kognitiv formaga varierar mellan individer och inom
individen 6ver tid. Dock finns det vissa individer som,
pa grund av bade arv och miljo, bevarar minneskapa-
citeten upp i hog alder. Detta spelar stor roll for var
lyssningsforméga. I svara lyssningssituationer dar
talsignalen av intresse ar delvis maskerad av olika ty-
per av buller sa stéller sprakforstaelse hoga krav pa
den simultana lagrings- och bearbetningsférmaga
som karakteriserar arbetsminnet. Processen férsvaras
ytterligare av en horselnedsiattning som gor talsigna-
len svagare och svarare att skilja fran ovidkommande
bakgrundsljud.

Det finns en koppling mellan horselnedsittning
och kognitiv svikt, och horselnedsattning har pekats
ut som den viktigaste férandringsbara faktorn for att
minska forekomsten av demens i den dldre populatio-
nen. I en litteraturdversikt beriknade forskarna att
risken for demens skulle minska sd mycket som 9 pro-
cent om horselnedsittning eliminerades [8].

Forskning for framtiden

For att uppna framgangsrik rehabilitering av hor-
selnedsittning ar det viktigt att forsta vilka typer av
lyssningssituationer som &r 1) svara och 2) viktiga for
en specifik individ. Bade i forskning och klinik har fér-
magan att forsta tal traditionellt testats under orealis-
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FIGUR 1. ELU-modellen [11]
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» ELU (ease of language understanding)-modellen beskriver hur kognitiva resurser tas i ansprak vid lyssnande
under svara lyssningsforhéllanden. RAMBPHO stér for den engelska beteckningen »rapid, automatic, multimodal

binding of phonologyx.

tiska brusférhallanden. Dels ar bruset ofta konstrue-
rat utifran forskares egna forestallningar om vad som
ar svart snarare dn det som en viss individ verkligen
upplever som svart, dels dr brusnivan ofta orealistiskt
stark jamfort med verkligheten. Nyare forskning har
visat att dven mycket laga nivaer av bakgrundsbrus
stjal kognitiva resurser [7].

I en ny forskningsstudie underséker vi vilka sva-
ra lyssningssituationer dldre individer moter i sitt
vardagsliv och hur dessa verkliga lyssningssituatio-
ner paverkar deras kommunikation. De verkliga lyss-
ningssituationerna underséker vi genom ekologisk
momentan bedomning, EMA (ecological momentary
assessment). Genom en smarttelefonapplikation sam-
lar vi in omgivningsljudet som tas upp av mikrofoner
fasta vid studiedeltagarnas glasdgon. Datainsamling-
en dr integritetsskyddad och inget tal kan uppfattas
da endast akustiska parametrar sparas [9]. Vid regel-
bundna tillfdllen, eller nér studiedeltagaren sjélv vill,
administreras ett kort frageformuldr i smarttelefo-
nen. Fragorna handlar om situationen som personen
befinner sig i just nu och hur stérande bakgrundslju-
det ar for tillfdllet. P4 sa sitt far vi objektiva akustis-
ka data om verkliga lyssningssituationer och sam-
tidiga subjektiva data om hur lyssningssituationen
upplevs. I ett andra steg importerar vi dessa verkliga
lyssningssituationer till labbet och underséker hur
de paverkar studiedeltagarens formaga att forsta tal i
brus samt formégan att samtala.

Det finns redan en acceptans for att EMA kan vara
ett viktigt kliniskt verktyg vid horselrehabilitering
[10]. Vart projekt kommer att mynna ut i en svensk
version av EMA som vi tror kommer att ha en bred kli-
nisk tillampning i Sverige for att underséka de lyss-
ningsutmaningar som enskilda patienter upplever i
sina vardagsliv. Forskningsmaissigt kommer var stu-
die att fordjupa kunskapen om vilka lyssningssitua-
tioner som upplevs som svara, vilken spridning det
finns mellan individer och hur verkliga lyssnings-
situationer péaverkar kommunikation. Denna kun-
skap kommer att nyansera befintliga modeller, sdésom
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Horsel och kognition tillsammans bidrar till aktivt
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Hearing and cognition - listening when there is
distracting background noise

We hear with our ears but we listen with our brains.
This explains in a nutshell why cognition and hearing
are connected. Knowledge of language including

its vocabulary and grammar is a starting point for
understanding what others are saying but cognitive
functions such as memory are also important. This
applies especially when hearing fails and there is
distracting background noise. Hearing impairment
is accompanied by a series of physical, cognitive and
psychosocial complications. This makes reducing the
impact of hearing impairment and increased support of
healthy aging important public health goals.
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