MEDICINSK KOMMENTAR

Total mortalitet battre vid
ndodicovid-19

Debatten i medier om strategier for
att hantera covid-19-pandemin
bade i Sverige och internatio-
nellt hanvisar ofta till dédlighe-
ten, och fortlopande jamfors
dodligheten mellan lander med
olika strategi. Ofta saknas dock
insikter i statistikens begrins-
ningar och vad som krévs for att
analysera data och gora jamfo-
relser pa ett korrekt satt.

I savil Sverige som flertalet
andra linder presenteras an-
tal avlidna med covid-19 i stort
sett dagligen. Men den synbara
precisionen i dessa siffror ar for-
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antalet personer med bekraf-
tad covid-19 som avlidit, oavsett
dodsorsak. Dessa siffror paverkas
av hur patienter med covid-19
och samtidig annan livshotande
sjukdom Kklassificeras néar de av-
lider, det vill sdga hur man han-
terar underliggande respektive
bidragande dédsorsaker. Siffror-
na paverkas ocksa av vilka och
hur manga som testas for sjuk-
domen. Rimligen har testning-
en inte betydelse vid dodsfall
under intensivvard, men val for
beslut om inldggning pa inten-
sivvard och forstas vid dodsfall i

ledande. Siffrorna har inte den
bakgrund som vi dr vana vid nar

vi ser pa till exempel antal avlidna i stroke
eller brostcancer. I Sverige tas sadana siff-
ror fram fran Socialstyrelsens dédsorsaks-
register och ar baserade pa ldkares dodsor-
saksbevis; dodsorsakerna kodas enligt en
svensk version av WHO:s klassifikations-
system med bland annat underliggande
och bidragande orsaker. Foljaktligen finns
en betydande efterslipning i Dodsorsaks-
registrets statistik, som i regel gors till-
ganglig arsvis. Tillforlitligheten dr mycket
hog, dven om distinktionen mellan under-
liggande och bidragande doédsorsak kan
vara svar, sarskilt bland multisjuka och
ildre. Detta giller nu i en tid med covid-19
likval som annars.

Siffrorna som Folkhélsomyndigheten re-
dovisar for avlidna i covid-19 har inte passe-
rat Dodsorsaksregistret. De kommer i stél-
let direkt fran sjukvarden och regionerna,
med viss efterslipning. Statistiken visar
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o Dodligheten i covid-19 jamfors fortlopan-
de mellan lander med olika strategi. Ofta
saknas emellertid tillrackliga insikter i sta-
tistikens begransningar och vad som kravs
for att analysera data och gora korrekta
jamforelser.

e Siffrorna som specifikt avser avlidna i
covid-19 paverkas av teststrategi och manga
andra saker som skiljer sig mellan lander.

o [ nulaget ar monitorering och jamforelse
av total mortalitet mest tillforlitlig, eftersom
den ar oberoende av teststrategi och skill-
nader i dédsorsaksklassificering.

annan sjukvard eller i hemmet/

dldreboende. I Sverige har dods-
fall utanfor sjukhus hela tiden riaknats in
bland avlidna i covid-19 i de fall individen
testats positivt for viruset. Sa &r inte fallet
ialla lander, och i vissa fall har man dndrat
rutiner under pandemins gang.

Dessa forhallanden har stor betydelse for
vilket antal avlidna i covid-19 som presen-
teras och ar helt avgérande vid internatio-
nella jamforelser. Vid sadana jamforelser
maste forstas ocksa skillnader i befolk-
ningsstorlek och aldersstruktur ridknas
in. S4 smaningom, nir dédsorsaksstati-
stiken ar pa plats i Sverige och andra lin-
der och mer information finns tillganglig,
kommer ocksa betydelsen av andra risk-
faktorer att analyseras i stor detalj. Aven
konsskillnader, vilka i dagslaget dr svara
att jamfora pa grund av olika dldersstruk-
tur bland mén och kvinnor i befolkningen,
kommer att tas med i berdkningen.
Omfattande internationella jamforelser
av dodlighet och andra aspekter pa pande-
min gors, och pd goda grunder. De &r helt
avgorande for bedomningar av hur pan-
demin utvecklas och for utvarderingar av
landers olika folkhalsostrategier. Darfor
ar skillnaderna i hur covid-19-mortalitet
redovisas problematiska. Total dodlighet
lampar sig i nuldget betydligt battre for in-
ternationella jaimforelser &n dod i covid-19,
dven om det finns internationella skillna-
der i kvalitet d&ven pa dessa data. Man kan
tycka att total dodlighet ger trubbiga och
oprecisa analyser, men de dr oberoende av
skillnader i hur dodsorsaker faststélls och
registreras och av strategier for testning,
och de miter precis det man vill maéta.

FIGUR 1. Antal avlidna i Sverige veckovis
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» Antal avlidna i Sverige per vecka mellan 1januari och
14 april 2020 samt 2015 till 2019. Kélla: Total dod SCB
samt covid-19 Folkhalsomyndigheten, officiella data.

Men &dven har finns problem. Ett ar att det
finns en efterslapning i rapporteringen,
som &r olika stor i olika ldnder. Ett annat ar
att dodligheten i en befolkning dndrar sig
over tid dven oberoende av covid-19, som
foljd av overgripande trender.

Det finns en god 6verensstaimmelse mellan
hur total déd utvecklas och siffrorna om
covid-19-dod for Sveriges del, se Figur 1.
Mojligen okar den totala dodligheten na-
got mer an vad som indikeras av trenden
i covid-19-dod. Det skulle i sa fall inne-
béra en viss underrapportering av doda i
covid-19. Bilden ser sannolikt olika ut for
olika regioner i Sverige,atminstone i dags-
laget, och kanske dven fér mén och kvin-
nor. Eftersom Sverige, och 6vriga nordiska
lander, har erkiant hogkvalitativa register-
data och omfattande erfarenhet i hur de
anviands kan man spekulera i att en sa-
dan underrapportering skulle kunna vara
storre i en del andra linder. Om ett tag
kommer vi med sidkerhet att kunna jam-
fora den totala mortaliteten mellan de oli-
ka landerna och uttala oss om skillnader i
dodligheten till f6ljd av covid-19.0
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SUMMARY

Covid-19 - deaths and analysis

Mortality from Covid-19 is monitored in
detail and compared between countries
with different strategies against the

virus. There is, however, often a lack of
understanding of what is required in
terms of measures and interpretation to
enable correct comparisons. The number
of deaths from Covid-19 is affected by the
testing strategy and many other things that
differ between countries. Therefore, today,
the most reliable source for monitoring
and comparing mortality from Covid-19 is
total mortality. In Sweden, there is good
correspondence of Covid-19 deaths and
total mortality, with a tendency to a higher
total mortality indicating some under-
reporting of Covid-19 mortality.
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