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الجددالفقراءالمتقاعدونهمالخارجفيالمولودونمعاشك/تحددقدالسويدفيالاقامةسنوات

تقاعدي،معاشمنعليهستحصلماعاما،49العمرمنالبالغةبيدرسن،بريسكاالمساعدةالممرضةرأتعندما
معاشعلىيحصلونالذينالبلديةأعضاءجميعبينمنعضوةفهيشهر.كلالأموالبتوفيرتبدأأنيجبأنهاأدركت
مهاجرة.لأنهاأقلتقاعدي

ممرضةلتصبحودرستبسرعة،السويديةاللغةتعلمتو.2007عامفينيجيريامنالسويدإلىبيدرسنبريسكاوصلت
بعدبماتفكرولكنهاعمرها،من49الـفيهياليوم،مالمه.فيالمنزليةالرعايةخدمةفيوظيفةعلىحصلتكمامساعدة
الشرفة.فيالقمامةيجمعونبهمتعتنيالذينالأشخاصترىعندماسيمالاالتقاعدية،حياتها

مثلالخدماتيرفضونالسنكبارمنفالكثيرورميها.المجيءمنالأقاربأحديتمكنحتىالقمامةبأكياسيحتفظونــ
منسأتمكنفكيف-حياتهمطوالالسويدفيعاشواوقدالمنزلية.الرعايةفاتورةدفعيستطيعونلالأنهمالقمامةإخراج
العيش؟

علىستحصلأنهاالتوقعكان،Minpension.seإلىالدخولبتسجيلسنواتبضعقبلبيدرسنبريسكاقامتعندما
.65الـسنعندالعملعنتوقفتإذاعليهستحصلماهوهذاالضرائب.قبلتقاعدي،كمعاشكرون8800

شهريا.كرون1100جانباًووضعتالأموال.توفيرمحاولةفيذلكبعدبدأتــ

لأنهمأيضاولكنالتقاعدي،المعاشمنالكثيريكسبوالمْأنهمهوأقلتقاعديمعاشعلىالمهاجرينحصولفيالسبب
الدخولذويالأشخاصحصوللضمانموجودهووالدولة.منالمضمونالتقاعديالمعاشمنأقلجزءعلىيحصلون
عليه.العيشيمكنتقاعديمعاشعلىالمنخفضة

كيفرؤيةويمكنعاما.40لمدةالسويدفيعشتقدتكونأنيجبالمضمون،الكاملالتقاعديالمعاشعلىللحصول
لديهالذيالشخصجانبالىهنا،الموجودةالأمثلةفيالتقاعديالمعاشعلىالسويدفيالشخصقضاهالذيالوقتيؤثر
بعدتقاعديكمعاشكرون8600علىيحصلفهوالسويد.فيعاما20لمدةالوقتكاملبلديعملمنمتوسطراتب

كرون.4600منأقلعلىيحصلفقطسنوات10لمدةالسويدفيوعملعاشالذيالشخصأماالضرائب.

المعاشاتعلىالسابقفيكانالتركيزمنالكثيرإنَّتقول،Minpension.seفيالمعاشاتخبيرةكامب،كريستينا
أعلى.تقاعديمعاشعلىأيضاتحصلوسوفأكثرعملتالقادمةالأجيالولكنللنساء.المنخفضةالتقاعدية

تقول.كماالخارج،فيالمولودونهمجددفقراءمتقاعدينيصبحواأنخطريواجهونالذينــ

يمكنهافقطثم.68عامإلىالتقاعدسنرفعسيتملجيلها،بالنسبةولكنعاما.65الـعندالتقاعدبيدرسنبريسكاتريد
السويد.فيعاما35جمعتقدتكونفسوفعاما،68بلوغهاحتىاستمرتإذاالمضمون.التقاعديالمعاشمنالاستفادة
الضرائب.قبل13800التقاعديالمعاشليصبح

تقول.كماجسدي،فيبألمأشعربدأتلقدصعبا.سيكونالآن،أتعبأناكماليسطويلة،لفترةالعملأستطيعلنلكننيــ

)انظرالإيجارفيللمساعدةالسكنبدلعلىللحصولطلبتقديممنخفضتقاعديمعاشعلىيحصلالذيللشخصيمكن
فيالعامليندخلمتوسطمنالقريبالدخلإلىيصلبهيتمتعالذيفالشخصكبيرا.فرقاًيحدثوهذاالحقائق(.مربعإلى



المهاجرينمنوالعديدالجميعالسكنبدلعلىيحصللاأخرىجهةمنلكنكامل.بدواميعملونالذينالبلديالقطاع
فقراء.متقاعدينيصبحواأنخطريواجهون

الأم،البلدفيالعملمنتقاعديمعاشلهمليسماعادةفعّالتقاعدنظاملديهاليسالتيالدولمنيأتونالذينالأشخاص
المعاشات.هيئةفيالمحللفيرم،إريكيقول

فقطيحصلنيجيرياوفيخاصةكانتالمدرسةلكنالسويد.إلىتأتيأنقبلنيجيريافيمدرسةفيبيدرسنبريسكاعملت
علىالحصولتستطيعلاأنهاالعادلغيرمنأنهمانحوعلىتعتبرأنيمكنهاتقاعدي.معاشعلىالحكوميونالموظفون

سبيلعلىالمعاشات.نظامفيالظلممنالمزيدهناكأنإلىتشيرنفسه،الوقتوفيالسويد.فيكاملتقاعديمعاش
فقطالقليلعلىيحصلونالسويدفيحياتهمطوالعملواالذينالمنخفضةالأجورذويالأشخاصمنالكثيرأنالمثال،
الإطلاق.علىيعملوالمالذينأولئكمنتقاعديكمعاشأكثر
بيدرسن.بريسكاتقولأيضا،خطأهذاــ

التقاعديالمعاشعلىالحصوليستطيعونكانوااللجوء.لأسبابإقامةعلىحصلواالذينللاجئيناستثناءسابقاًهناككان
وسيؤديهذا.العاممنابتداءًالاستثناءهذاألغتالحكومةولكنطويلة.لفترةالسويدفييعيشوالملوحتىالمضمونالكامل
المعاشات.لهيئةوفقاالمنخفض،الاقتصاديالمستوىذويالمتقاعديننسبةزيادةإلى
عددزيادةإلىواليوممنأكثرللمسنينالاجتماعيالدعمعلىيحصلونالذينالأشخاصعددزيادةإلىذلكسيؤديــ

فيرم.إريكيقولالمنخفض،الاقتصاديالمستوىذويالأشخاص

مربعالى)انظرجدامنخفضتقاعديمعاشلديهمالذينللمتقاعدينالاجتماعيالدعممننوعهوللمسنينالاجتماعيالدعم
الحقائق(.

كامبكريستيناتعتقدالمضمون.التقاعديالمعاشمنيقللفقطأطول،لفترةالعمليساعدلاالخارج،فيللمولودينبالنسبة
منأيضاالخارجفيولدواالذينالأشخاصيتمكنحتىالتقاعديالمعاشقواعدمراجعةإلىيحتاجونالسياسيينأن

مناسب.تقاعديمعاشعلىالحصول

لهم.يوفرواأنعليهميجبأنهيشعرونقدأطفالهمأنهوالخطرفإنوإلاــ

للمهاجرينتقاعديةنصائح8

أشياءهناكالمضمون،الكاملالتقاعديالمعاشعلىللحصولكافيةالسويدفيقضيتهاالتيالسنواتتكنلملوحتى
التقاعدي.معاشكلتحسيننصائحثمانيةاليككمتقاعد.الماليوضعكلتحسينبهاالقياميمكنك



بكالخاصالوضعمنالآنتحقق.1

إلىالدخوليمكنكالتقاعدي.لمعاشكتخططأنخاصبشكلالمهمفمن،الخارجفيمولوداًكنتإذا
www.minpension.seباستخدامBankIDتختارالذيالعمرأنتذكر.التقاعديةالمعيشةتوقعاتورؤية

مهم.فيهالتقاعد
علىللحصولمؤهلاًتكونقدكنتإذامالحسابwww.pensionsmyndigheten.seإلىالذهابيمكنك
كمتقاعد.المسنينرعايةودعمالسكنبدل

سابقا.فيهوتعملتعيشكنتالذيالبلدمنتقاعديمعاشعلىستحصلكنتإذامماتحقق-ممكناًذلككانإذا

بحذروفر.2
أنيمكنكولكنالمدخرات.منكبيرةمبالغلديكتكونألايجبالمسنين،رعايةودعمالسكنبدلعلىللحصول

حريةلديكأنتذكركما.هذهالإعاناتفيحقكعلىذلكيؤثرأندونكرون100,000اقصىكحدتملك
بكلتتأثرالتيالمسنينرعايةدعمأوالسكنبدلعلىالاعتمادمنبدلاًبكخاصمدخرمالرأسبوجودأكبر
العائلي.والوضعالسكنتكلفةمن

والإصلاحاتالديونسداد.3
للتوفيرطريقةأفضلفإنللخطر،المسنينرعايةودعمالسكنبدلتُعرّضقدالبنكفيالموجودةالأموالأنبما
إصلاحمثلمتقاعدا،تصبحأنقبلالكبيرةالتكاليفمعالتعاملأيضاحاولالعمل.أثناءالقروضسدادهي

الأسنان.طبيبوزيارةالسيارة

الخدمة؟تقاعدلديك.هل4
هناكبلدية،شركةأومقاطعة،أوبلدية،لصالحتعملكنتإذاالتقاعدي.المعاشمنكبيرجزءهوالخدمةتقاعد

إذارئيسكاسألخاص،عملفيتعملكنتإذاأما.الخدمةتقاعدحقعلىالحصوللكتضمنجماعيةاتفاقيات
الخدمة،لمعاشراتبكمنالمئةفيستةعنيقللامايدفعأنمنهاطلببك.الخاصالخدمةمعاشيدفعُكان
العام.قطاعفييعملونالذينالموظفونعليهيحصلماوهذا

الرعايةوتقاسمكاملبدوام.العمل5
جزئيا،محميالتقاعديمعاشكفإنصغار،أطفاللديكيكونعندماكامل.بدواموظيفةعلىالحصولاطلب
شريك،لديككانإذاالتقاعدي.للمعاشالمالمنالمزيدلكسبالعملساعاتزيادةالجيدمنذلك،بعدولكن
الأطفال.ورعايةالمنزليةالأعباءتقاسمحاول

والنقاباتالبلديةمنالمساعدة.اطلب6
الحقائق.عنالبحثالمهممنلذاالتقاعدية،المعاشاتحولأساطيرهناك
مسائلفيخبراءوهمللديون،ومستشارونماليونومستشارونالتقاعديةللمعاشاتمستشارونهناكالبلدية،في

الحكومية،الخدماتمكاتبفيومجاني.البلديةمستشاريمنالمساعدةعلىالحصولإنَّالتقاعدية.المعاشات
مستشارينعلىالبلدياتأقساموتحتويالسكن.بدلعلىللحصولطلبتقديمفيالمساعدةعلىالحصوليمكنك
التقاعدي.المعاشحولالأسئلةعلىيجيبونللتأمين

نفسهالوقتفيالتقاعديالمعاشعلىوالحصولأطوللفترة.العمل7

http://www.minpension.se/
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والخدمةالتقاعديالمعاشمنذلكيزيدفقدمفيدا.دائماالتقاعدتأخيريكونلاقدالخارج،فيللمولودينبالنسبة
رعايةودعمالسكنبدلمثلوالدعمالمضمونالتقاعديالمعاشمنيقللنفسهالوقتفيولكنالتقاعدية،
أعلىدخلعلىستحصلفيه،تعملالذيالوقتفيالتقاعديالمعاشبسحبقمتإذاأخرى،ناحيةمنالمسنين.

السكن.بدلفيحقكعلىالأعلىالدخليؤثرقدذلك،ومعالتقاعدي.للمعاشالمزيدكسبفيوتستمر،هنا

هذافيفكر-الانتقالفيتفكركنت.إذا8
أخذيمكنكمبكر.وقتفيبذلكالمتعلقةالقواعدمنفتحققالتقاعد،عندالخارجإلىالانتقالفيترغبكنتإذا

أخذتستطيعلالكنكللدخل.الإضافيالتقاعديوالمعاشالخدمةومعاشبنفسك،كسبتهالذيالتقاعديالمعاش
الشريكوتقاعدتقاعدك،تأثيركيفيةمنتحققلذاالمسنين.رعايةودعمالسكنوبدلالمضمون،التقاعديالمعاش
السويد.لمغادرةتخططكنتإذاالمحتمل

.Minpensionفيكامبوكريستيناالتقاعديةالمعاشاتهيئةالمصدر:

الفقراءالمتقاعدونحقائق:

معيارتحت)عائلة(منزلفييعيشونالذينالأشخاصإلىالفقراء""المتقاعدونمصطلحيشيرالعام،بالمعنى
بعدالشخصلدخلالأقصىالحدأنَّيعنيهذابمفرده،يعيشالذيللشخصبالنسبةنسبيا.منخفضاقتصادي
هوأقصىكحدالضريبةبعددخليهمامجموعفيكونبالغين،لشخصينبالنسبةكرون.15,000هوالضريبة

كرون.22,650

ولدواالذينالأشخاصبينتتواجدالفقراءالمتقاعدينمننسبةأعلىأنَّإلىالتقاعدهيئةعنالصادرةالتحليلاتتشير
والصومال.فلسطين،والهرسك،البوسنةسوريا،العراق،أفغانستان،في

بلدانهم.هاجرواالذينلأولئكتقاعداًتدفعلاالدولهذه

لذلك.بطلبتتقدملمْأنّهاأوسكن،بدلعلىويحصلونجداًمنخفضةسكنتكلفةَهذهالمجموعةلدىتكونماغالباً
الاجتماعيالدعممننوعوهوللمسنين،الإعاشةدعمعلىيحصلونماغالباأنهملدرجةمنخفضتقاعدهؤلاءولدى

للمتقاعدين.

السكنبدلعلىللحصولطلبتقديمكيفية

ولكنهعاما،66هوالسناليوم،التقاعد.سنفيتكونأنْعليكيجبالسكن،بدلعلىالحصولمنتتمكنلكي
لديك(.التقاعدسنمنللتحققwww.ka.seعلىميلادكسنةإدخال)يمكنكالازدياد.فيآخذٌ

أيضا.السكنبدلعلىللحصولبطلبالتقدممنتتمكنلكيالعامتقاعدككاملتستلمأنْعليكيجب

الصناديق.أووالأسهمالمدخرةوأموالكتقاعدكمنكلاحتسابيتموهناكبيرة،أدخاللديكتكونأنيجبلا

http://www.ka.se/


مرفوضا.طلبكيكونقدكبير،دخلزوجك/زوجتكلدىكانإذالذلك،بأكملها.الأسرةدخلاحتسابيتم

علىللحصولمؤهلاًستكونكنتإذاماوحسابwww.pensionsmyndigheten.seعلىالدخوليمكنك
الآن.السكنبدل

للمسنينالإعاشةدعمعلىللحصولالتقديمكيفية

للمسنين.المعيشةدعمعلىالحصوليمكنهمالإطلاقعلىتقاعدلاأوجداًمنخفضاًتقاعداًلديهمالذينالأشخاص

السكن.بدلعلىللحصولتقديمكمعبالتزامنذلكفيبالنظرالتقاعدهيئةتقوم

بعدعليهللعيشيكفيماهناكيكونأنبمعنىمناسب"،معيشة"مستوىتوفيرهوللمسنينالمعيشةدعممنالهدف
الذينللأشخاصشهرياًكرون6,719المناسبالمعيشةمستوىيُعتبر،2023عامفيالسكن.تكاليفدفع

شريك.معتعيشأومتزوجاكنتإذاشهرياًكرون5,404وبمفردهميعيشون

كرون100,000لديكيكونأنيمكنالمثال،سبيلعلىالاقتصادي،الدعممنسخاءًأكثرللمسنينالمعيشةدعم
سيارة.تملكوأنْالبنكفي

طلبهرفضيتمفقدجداًمنخفضالشخصتقاعدكانلوحتىأنَّهيعنيهذابأكملها.الأسرةدخلاحتسابيتمُّذلك،مع
الدعم.علىللحصول

http://www.pensionsmyndigheten.se/

